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20KM 徒步禅素养教育专项公益基金 10 月 22 日简报

10 月 22 日那天，真爱梦想—20KM 徒步禅素养教育专项公益基金与临海市哲商小学合力

开展了一场以“重走长征路，共筑中国梦”为主题的 20KM 亲子徒步行活动。

在这天，共有 2384 名家长和学生走出户外。严景秋老师结合这次徒步年级等因素，一

共设置了 4KM、8KM、12KM、16KM、20KM 五个打卡点，来激发学生的无限潜能。令人意料不

到的是，在阴雨的天气里，走完全程 20KM 的有 418 名学生和 441 名家长，一年级和二年级

也分别有 19 名和 38 名孩子与家长一起走到了最后。

活动过程及图片展示：

2500 余名学生、家长、老师以及支持者，雄赳赳气昂昂地出发了！
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哲商小学校长亲力亲为，与 20KM 徒步禅发起人严老师以及小徒友琪亚娜打头阵。

20KM 徒步禅亲子徒友代表琪亚娜小朋友和妈妈吕杨为温馨和谐的亲子同行点赞！
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顺利到达阶梯打卡点的小勇士们活力充足！
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家长给胜利到达终点的小勇士们拍照留念。
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20KM 徒步禅亲子徒友代表感悟：

学生家长代表感悟：

I. 一年级家长感悟
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II. 二年级家长感悟

III. 三年级家长感悟
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IV. 四年级家长感悟
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V. 五年级家长感悟

VI. 六年级家长感悟


