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	20KM徒步禅素养教育专项公益基金2016年12月24日简报
	    12月24日，普定县实验学校主题为"健康徒步行、挑战自我、增强环保意识、增进亲情、共筑中国梦
	    启动仪式上的加油、打气、宣导、安全提醒、还有活动拉伸，使学生们能以最饱满的状态，向前，出发。
	    孩子们一路上非常地开心快乐，这可以从他们的笑容，歌声，对镜头的点赞，欢快或者咬牙坚持的脚步，
	    看， 这个学生点赞的大拇指都快要触到镜头了， 还有这位家长哦。
	    少年是祖国的未来、民族的希望，少年强则中国强。大旗在飘扬， 心在激昂，少年往前迈进的脚步快乐
	    打卡盖章处，5KM、10KM、15KM、20KM，留个影，为自己每往前推进一步，每一个小小的
	    挑战成功， 你真棒！
	    在终点，我问学生， 感觉怎么样，"腿好痛，坚持下来了。"家长说，孩子平时上学都是打车，不是走
	    快接近终点时， 碰到这两个小学组男孩， 五年级的。右边这位左腿不能跳不能蹦， 国庆节练跆拳道
	    挑战成功后的孩子们很兴奋， 还跑去找李勇校长签名留念， 李勇校长最初还愣了一下， 这个证书不
	多可爱认真的校长和孩子们啊！
	    结束后李勇校长说，这样的活动非常有意义，符合全民健身的要求，参与面广，实施比较容易，安全性高
	    家长也很快乐，有些是和孩子一起完成的，有些被孩子甩开，所以结伴其他家长或者老师，来了一个不同
	    我问这群被自己孩子甩在后面的爸爸们， 能完成全程嘛？ 他们大声说， 能， 再走20KM都没问
	    另外两个是梦想中心的老师， 但不是普定县实验学校的老师， 他们告诉我， 普定县有14个梦想中
	    左边这个家长和学生不是普定县实验学校的， 他们是普定县一中的， 被这次20KM亲子活动所吸引
	    活动中，还有一些不是普定县实验学校学生的身影。
	    这个幼儿园的小朋友，四岁半，是这次亲子徒步活动中年龄最小的， 自己走了10公里。他妈妈说， 
	    大的感染小的， 而小的又感动大的。努力、向上的正能量， 就是这样轻轻地传递下去。
	    别看我们年龄小， 只有7岁， 但也成功挑战了自己， 走到了终点。生活因不懈的努力，一个个小小
	    陪伴孙子，也来个20KM徒步。路在脚下，越走越健康，越走越快乐。
	    没能到达终点， 但我们参与了， 努力了。 
	    我们有同学、老师、志愿者的鼓励， 有爸妈的陪伴， 我们挑战了自己， 也是棒棒的！
	    早上集合时，大头男孩的妈妈笑他头大，不适合其他同学20KM徒步禅头巾的佩戴方法， 还给他看手
	    活动结束后， 我问杨老师， 如果学校不需要的话， 我要把合影拍照的小牌子带走， 可以在其它学
	    活动结束当日下午， 就有家长发给老师如下感受：
	    今天有幸参加了实验学校亲子徒步活动。亲子徒步活动丰富了孩子们的生活，增进了家长和孩子的交流，
	    看，学生自信、从容、快乐地在徒步证书上签上自己的名字。
	    李蓉副校长是这样分享此次活动的：
	    今天的徒步活动我想用两个词来表达我的感受：感谢和欣慰。真爱梦想- 20KM徒步禅教育基金的大
	    李蓉副校长在这次活动中是校长，在启动仪式上为学生、家长、老师和志愿者们做宣导；又是志愿者， 
	    志愿者，也是这次20KM亲子徒步活动中一道靓丽的风采。
	    志愿者精神就是一种奉献精神，不在于奉献的多与少，而在于是否愿意为他人奉献出自己的一份爱心。在
	    我为自己有机会作为20KM徒步禅志愿者代表支持、指导、协助策划、并实地参与这项活动而激动，也
	    每个人的进步都需要勇气和鼓励，需要一个一个小小的里程碑和成就感来烘托和绚烂，来鞭策我们走向人
	    我们的人生有时候有人同行，更多的时候是需要独自前往，通过他人鼓励，前行、再过度到安静地通过自


