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成长的礼物 

——记“APE 真爱梦想·随迁子女成长关爱计划”启动仪式与“骑士

精神”活动初体验 

撰稿人：阿花 

 

4 月 21 日上午，在宝山区文明办、宝山区淞南镇宣传部、宝山

区淞南镇教委、宝山区四季志愿服务中心、宝山区民办益钢小学的大

力支持下，“APE 真爱梦想·随迁子女成长关爱计划”启动仪式在宝

山区民办益钢小学隆重举行。 



 

正面管教(Positive Discipline)体系创始人、教育心理学博士简·尼

尔森女士的长子，美国正面管教协会(PDA)认证讲师、艺术治疗师泰

罗尔·詹姆斯·柴坡先生不远万里，代表其母亲亲临现场，成为了今

天仪式的一大亮点。 

 



 

经济的发展、流动的工程项目造成了一大批“随迁子女”。相较

于普通家庭的孩子，“随迁子女”由于高流动性的成长环境、各地不

同的户籍政策等原因，很少或很难拥有良好的教学资源，也缺乏更多

的社会关注。为了更好地从物质、精神、情感、生理等四个维度的需

要去关注、支持全国所有的随迁子女及其家庭的成长，“APE 真爱梦

想·随迁子女成长关爱计划”由此应运而生。 

 



“APE 真爱梦想·随迁子女成长关爱计划”是由上海振力工程机

械设备有限公司(APE)发起，上海真爱梦想公益基金会“真爱梦想—

—随迁子女成长关爱计划专项公益基金”管理，上海携手同行青少年

发展中心(Co-worker)、上海绿蜻蜓青年公益发展服务中心承办，孩子

快乐与成功工程(ProjectKIDS)、上海慧蕴文化传播有限公司、上海事

顺马术体育有限公司、骑士精神(Horsemanship)——奥运骑士华天公

益团队协办的大型随迁子女品格成长项目。 

 

 “APE 真爱梦想·随迁子女成长关爱计划”融合了当今最先进

的教育理念与精品课程，如简·尼尔森博士开创的儿童正面管教

(Positive Discipline)体系课程与孩子快乐与成功工程(ProjectKIDS)品格

教育课程，帮助孩子发掘潜能优势，塑造良好品格。除此之外，该项

目还将引入全新的“骑士精神”(Horsemanship)体验活动，旨在通过



让孩子们在与马共同培养“骑士精神”(Horsemanship)的过程中了解

热情、团结、自信、责任心、耐心、尊重意识、决心等优秀品质。 

 

 

金艳女士 

上海市宝山区淞南镇宣传委员 

吴栋楠先生 

上海市宝山区淞南镇社会事业办副主任 
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宝山区社会组织服务中心主任 
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上海振力工程机械设备有限公司(APE)设备和服务经理 
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美国正面管教协会(PDA)认证讲师 

艺术治疗师 

张宏武女士 
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洪维涛先生和洪太太 

骑士精神(Horsemanship)公益项目课程策划、督导 

资深电影人 

等全力支持并推行该项目的宝山区领导与各方组织代表出席了启动



仪式，并为该项目剪彩。 

 

 

宝山区领导杜量先生与远道而来的泰罗尔·詹姆斯·柴坡先生以

及中国正面管教协会会长张宏武女士分别上台进行了发言。 



 



 

下午，各方领导和项目志愿者、小朋友们兴致勃勃地参观了位于

F1 赛车场的上海增爱事顺赛马培训中心，并与赛马进行了零距离的

接触与互动。 

 



 

从饲主与马、马与小狗的温馨视频，到奥运选手华天的经历介绍，

从马场安全知识的科普讲解，到照顾马匹日常的步骤示范，小朋友们

懂得了爱与信任可以跨越物种与时空，领悟了失败后该有承担的勇气

和不放弃的坚持，学会了如何在体验活动中正确地对待马匹及保护自

己，也体会到生活中的许多相处需要付出和耐心。 



 

 

孩子们尝试着走进马厩，拿起毛刷，细心地清洗马匹、打扫马厩。

在专业教练的带领下，他们穿上正规的护具，第一次骑上马背，在马

场和马儿一起玩耍。 





 

诚如“骑士精神”(Horsemanship)体验项目的带领人——华天，

是唯一一位代表中国参加奥运会马术三项比赛的选手所倡导的，马的

特别之处，在于它们创造了一个平等的舞台。无论是家庭富裕还是出

生贫寒的孩子，当他们站在马匹面前时，马儿看到的不是两个孩子的

贫富差距，而是两个孩子中谁更富有骑士精神。 



 

希望“APE 真爱梦想·随迁子女成长关爱计划”能作为一份送给

宝山乃至蓝天下所有随迁子女特殊的成长礼物，伴随着正面管教

(Positive Discipline)、孩子快乐与成功工程(ProjectKIDS)品格教育等系

列课程的学习与“骑士精神”(Horsemanship)体验活动，在孩子们心

里植入一份快乐和积极的正念，一份坚毅和勇敢的品质，一份爱己及



人的暖意。 

 

 

由马及人，我们更希望也愿意相信，当孩子们拥有了同理心、感

知力、团队意识、自信、勇气、耐心与决心，学会了尊重、信任、责

任、合作、关爱以后，无论面对顺境或逆境，物质的多寡，都能抬头



挺胸、自信从容，秉持着“骑士精神”，所向披靡地快乐前行！ 

 


