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§1  2017年公益基金项目进展 

1.1亲子活动 

序号 时间 学校 参与人数 

1 1月 12日 贵州罗甸 1000 

2 3月 24日 山东淄博南郊中学 400 

3 3月 25日 山东省淄博周村大姜小

学 

800 

自 2017年 1月起至 2017 年 3月底，真爱梦想-20KM 徒步禅素养教育专项公益基金在山

东、贵州等地，面向学校老师、家长、孩子，总计开展 3次徒步活动，报名参加人数

达 2250人，其中实际参加人数 2200人，参与度约 98％。 

§2  2017年公益基金项目反馈情况 

2.1 贵州罗甸小学校长：这也是一堂课，是一堂爱心满满，自由平等，充满挑战

的人生幸福大课。 

2.2 教师 
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2.3 20KM 徒步禅成员 

领队感言：20KM亲子徒步活动受到家长和学生们的极大欢迎，这是毋庸置疑的！ 

首先，这个活动是非常安全的。“真爱梦想—20KM 徒步禅教育基金”除了提供必要

的物资支持外，更在活动的前期起到很专业的指导作用，无论是路线的制定还是具体方

案的策划，基金会的志愿者会就很多细节与校方活动负责人反复沟通商讨。亲子徒步活

动已在多个省份开展了十次有余，现在还有很多个省份的很多所学校已经申请，正在筹

备之中。 

第二，这个活动的意义是多方面，并无限延伸的。 

强身健体是它的基本意义。在学习之余放下书本，来到大自然，自由的呼吸，畅快

的甩开双腿双臂，这无疑是最利于身体健康的。 

挑战自我，树立正向心锚，是这个活动的核心意义。这也是为什么要把距离定义在

20KM 的原因。经实践证明，20KM 正是那个不容易完成，但经过努力又绝对能完成的距

离。完成这个距离是需要勇气与毅力的，而战胜自我之后的快乐，才是人生的大快乐，

是让孩子一生受益无穷的正向心锚。 

与学校文化结合，赋予这个活动各种文化内涵，是这个活动的外延意义。比如南郊

中学，把徒步路线指向了文昌湖。文昌湖是淄博的重要水源，保护文昌湖的洁净，不受

污染，应该是每一个淄博人的责任。南郊中学在徒步行的策划方案中融入了这种环保因

素。在文昌湖边举行了“共筑碧水蓝天”的宣誓仪式。 

在这样几种因素下，“真爱梦想—20KM徒步禅教育基金”支持策划的亲子徒步，其

“移动的课堂”的意义日益凸显。 
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感恩“真爱梦想—20KM 徒步禅教育基金”，感恩南郊中学校领导，感恩所有参与活

动的志愿者和老师们，南郊中学的孩子们是幸福的。 

§3  2017 年专项基金项目开展传播效果展示 

 

 

 

§4  

2017

年公

益基

金项

目活动亮点 

越来越多的学校甚至教育局开始认识到 20KM 亲子徒步项目对青少年成长的积极

性，开始考虑举办 20KM 亲子徒步活动。 

主要亮点有： 

1）活动安全可靠，容易得多学校的支持； 

2）学生和家长同时参加，提升了学校和家长的关系； 

3）20KM 徒步对家长和学生都是一个挑战，通过活动，让家长了解孩子的潜力是非

常大的；4）20KM 徒步后，学生的身体和心理素质都得多了提高。 

5）容易操作，可以全校参加； 
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§5  2017年公益基金项目活动改进建议 

5.1 活动优化建议 

2017年的活动安排，我们在 2016年活动的基础上已经进行了优化， 

1）物料采购开始批量化，降低了采购成本； 

2）活动策划经验更加丰富，受到学校的欢迎； 

3）教育基金提供的基本配置，基本可以满足学校举办活动的要求； 

4）鼓励各地学校在举办活动时，邀请周边学校前来观摩，提升 20KM亲子徒步的影响力。

以贵州罗甸学校为例，学校在举办活动时，周边 10 多所学校前来参与和观摩，回去可

以自行安排活动。  

  

5.2 管理制度建议 

在活动预算管理方面，我们改变了以往的做法，按照单个项目预算，改成按照需要

的物料等费用进行预算管理，大大降低了管理成本。 

5.3 后续活动的宣传 

活动的宣传目前主要通过以下的方案， 

1）20KM 徒步禅公众号； 

2）火堆平台； 

3）腾讯公益平台； 

4）合作方学校平台。 
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§6  2017年第一季度公益基金项目活动回顾 

 

§7  2017 年公益基第一季度财务支出明细 

 

季度财务支出明细 

日期 活动内容 单价 数量 支出金额 备注 

2017 年第一

季度 

物资配备:旗帜,

服饰,证书等 

17.64  2200 38804  

2017 年第一

季度 

领队差旅费:住宿

及住勤补贴 

477.13  6 2862.8  
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真爱梦想-20KM 徒步禅教育专项公益基金 

2017年 03 月 31 日 

2017 年第一

季度 

活动保险费 96.47  6 578.81  

2017 年第一

季度 

快递费 100.00  1 100  

2017 年第一

季度 

交通费用 166.67  6 1000  

 合计   43345.61  

2017 年第一

季度 

徒 步 禅 管 理 费

10% 

  4334.56  

2017 年第一

季度 

项目策划费 3000.00  3 9000  

总计    56680.17  


