
20KM 徒步禅 8 月城市公益活动汇总 

2017 年 8 月，20KM 徒步禅在北京、上海、太原三个城市举办了四场

徒步活动,分别为: 

8 月 5 日上海夜徒新天地线路； 

8 月 9 日太原汾河公园夜徒活动，亲友团大聚会； 

8 月 19 日上海夜徒线路，人气爆棚、热情亦如上海高温气候，居高

不下； 

8 月 26 日北京奥森公园徒步活动。 

20KM 徒步禅受到徒友的广泛好评，20KM 徒步禅以走向祥和人生为理

念，受到徒友们的广泛欢迎，20KM 徒步禅的六度行，徒步、素食、

养生、环保、公益和禅修，深入人心！四场活动参加人数 300 人。 

活动得到真爱梦想-20KM 徒步禅教育基金的支持。 
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