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根据梦想课程开设需要，按照学生体质健康发展需求，
鼓励学生挑战自我，树立拥抱未知的积极心态，提升学生
们的身体素质和心理承受能力，我校特申请“真爱梦想-
20km 徒步禅素质教育专项基金的亲子徒步项目”，得到真
爱梦想公益基金会的大力支持。 

真爱梦想-20km 徒步禅是由上海真爱梦想公益基金会
特聘心理培训师严景秋老师在 2013 年发起，至今已经举办
近 400 期。20km 徒步禅的理念是走向祥和人生，以“移动
的课堂”带领大家接触大自然，向大自然学习，体悟做人
道理。 

11 月 8 日早上 7 点，我校召开“真爱梦想-20km 亲子
徒步”活动专题会议，会议介绍活动意义及目的，并对活
动细节进行了详细安排。 

11 月 9 日上午 7：30 分，我校开始准备工作，意外和
惊喜的是，本次活动得到了兴隆乡政府、兴隆乡交管站、
大庙村村委会、大庙村卫生室的大力支持和配合，一大早，
乡领导、乡交管站领导及干部、村委会主任及村卫生室医
师等 10 余名同志来到我校，配合我校开展活动。首先，乡
交管站同志对校外路口进行了交通管制，其他准备工作有
序开展。8 点整，学生吃完早餐后在班主任的引导下，整齐
有序的到学校主席台前集合，全体教师按照分工，全部到
岗。8：10 分，活动动员大会开始，苏校长对“真爱梦想-



20km 徒步禅”做了介绍，对本次活动的目的及意义做了详
细的说明。8：30 分，动员大会结束，随着轻快的音乐及苏
校长下达出发的口令，本次活动拉开帷幕…… 

 

动员大会 

 



 

乡交管站同志执勤 

 

孩子们及家长们出发啦 



 

保障车辆通过路口 

 

我们要进山啦 



 

孩子们坚强的背影 

 

步伐矫健的老师们、家长们 



 

可爱的红领巾们 

 

亲子携手  快乐出发 



迎来初升的太阳 

 

孩子们幸福的笑脸 



 

鲜红的旗帜伴随着初升的朝阳指引前进的方向 

 

 

 

 



 

中学的孩子们途径黄河边 

 

 

 

 

小瀑布 

 

 

 

 



 

排成长龙的队伍向山中进发 

 

 

 

 



 

先头保障车辆到达目的地附近 

 

孩子们到达目的地 



 

 

王老师，请开始你的表演 

 

一年级学生、家长及老师合影留念 

 

 



 

二年级学生、家长及老师合影留念 

 

三年级学生、家长及老师合影留念 



 

五年级学生、家长及老师合影留念 

 

六年级学生、家长及老师合影留念 



 

七年级学生、家长及老师合影留念 

 

八年级学生、家长及老师合影留念 



 

九年级学生、家长及老师合影留念 

 

苏校长现场为学生们颁发证书 



 

获奖啦…（幸福的王主任和吴老师） 

 

集体照闪亮登场 



 

返回途中孩子们捡路边的垃圾并装入随身带的垃圾袋里 

 

苏校长与孩子们同行 



 

途中美景 

 

依然剪刀手（苏校长与王主任） 



 

凯旋而归！ 

伴随着阵阵欢声笑语，活动接近尾声。活动结束后学
生们说：“这是一堂生动的自然课，在这条走过无数次的
山路上，体验到了不一样的景色和情感，原来身边的景色
是这样优美，身边的大山是这样的伟岸！让我们认识到大
自然对我们的馈赠是如此丰厚。归途中我们自发捡起路边
的垃圾，我们也要为保护环境奉献自己的力量。” 

家长们说：“第一次参加亲子活动，收获很大，感触
颇深；今天的活动非常的有意义，让我们看到了孩子们坚
强的一面，一路跋涉，孩子们独自完成，没有对我们撒娇、
邀宠，孩子们的坚强让我们很感动，让我们意识到孩子们
长大了，原来我们并不是想象中那样了解自己的孩子。感
谢大庙学校举办这次活动，这次活动不但促进了我们和孩
子们的感情，更让我们认识到，我们的孩子比我们想象中
还要优秀！同时也让我们的孩子懂得保护大自然，懂得感
恩，学习如何做人做事！” 

老师们说：“这是一次非常有意义的活动，在户外，
让我们看到了孩子的另一面，他们的阳光和坚韧，自信和



执着，让我们备受鼓舞；在徒步中，我们和学生聊天，发
现学生并不是像上课一样一问一答，而是畅所欲言，不时
传出阵阵笑声，这无形中让我们的关系更近一步，让我们
对孩子们更加了解。”还有今天一起参加活动的爱心人士
和徒步爱好者，纷纷表示这次活动让他们对徒步活动有了
新的认识和体会。 

经过本次活动使我们深刻的认识到：美，无处不在；
爱，紧紧相随！我校将继续完善活动方案，总结本次活动
经验，为下次的活动做好准备！ 

在这里非常感谢上海真爱梦想基金会对我们的大力支
持，感谢兴隆乡政府、兴隆乡交管站、大庙村村委会、大
庙村卫生室的大力配合和鼎力相助！感谢各位爱心人士的
热心帮助！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

抄送：  

抄报: 兴隆乡教育管理中心 

兴隆乡大庙学校                                       2017年 11月 9日 

 


