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  专项基金季度总结报告 

 

专项基金名称 20KM徒步禅素养教育专项公益基金 

项目周期 2018年 1 月 1 日 —2018 年 3月 30 日 

项目预算 / 

项目已使用拨款金额 14，864.95 

项目负责人 齐凤玲 

提交日期 2018年 4月 12日 

 

项目进展情况介绍 

1. 项目执行情况介绍 
 

2018 年 1-3 月由真爱梦想---20KM 徒步禅素养教育专项基金支持的公益活动全国各地

共举办了 10 场公益徒步活动，其中分别在广东潮州、上海、成都、江苏昆山等城市举办

公益活动 6 场，分别在贵州安顺、山东淄博、福建龙岩等地的学校举办 20KM 亲子活动四

场，活动的参与人数 2845 人次，尤其亲子活动，受到各地学校、老师、学生、家长的高

度好评，持续得到了当地市民广泛赞誉！ 

 

2. 项目效果介绍：  
 

2018-3-24 贵州安顺普定实验学校，《绿色生态路，活力百花行》，是该校第二次举

办亲子活动了，活动方案周密详尽，当天偶有小雨，但丝毫没有减退孩子们的士气，往返

20 公里四个多小时的行程，同学，家长，老师们互相鼓励，陪伴、贴近孩子，同学间团结

互助，增进友谊，一路笑声，体验课本外的别样的欢乐，而全程的 20 公里体能的挑战，

超越自我的坚持与耐力才是最大的收获！ 家长们纷纷表示，活动非常有意义，希望能够

多多举办这样的活动，既增强孩子们的自信心，又可以培养孩子们的克服困难，坚忍不拔

的信念。李蓉副校长分享说：成功的挑战源于信心，贵在坚持，并分享了徒步中的见闻：

小褚，一个聪明的孩子，去年的亲子徒步活动，还是一个比他大不了几岁的哥哥背过他，

今年自己挑战完成 20 公里，只要给与他们信任，鼓励！更能激发孩子的无限的潜能！ 
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3. 持续运营或改进意见： 

 

徒步过程中会有极个别家长担心孩子体力不支，溺爱孩子，中途放弃徒步，或以车代

步，建议学校在班委会中请完成徒步 20KM 的同学分享徒步经验和活动感受，多宣传、多

鼓励那些能够挑战自我、克服困难坚持不懈，完成目标的同学和家长。 

 

                        3-5张项目现场照片（含文字说明） 

2018 年 3 月 31 日，福建龙岩紫金山实验学校，主题为挑战自我，树立拥抱未知的积

极心态，《与爱童行，醉美紫金山》该校是首次举办 20KM 亲子活动，出发前，紫金山实

验学校林夏慧校长动情讲话：感谢所有家长和孩子对徒步的热忱，她说，授之以鱼不如授

之以渔，家校联动，合力育人，养正、养性、养志，是为教育品质提升之道。紫金山体育

公园的徒步线路环境优美，学生和家长们携手相伴，一路鼓励，一路坚持，为了共同的目

标不抛弃，不放弃，非常难得可贵！ 
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一 1 班陈义栎。在身穿专业徒步装备、热爱运动的爸爸陪伴下，带着徒步旗行走在环

湖步行道上，走完第 2 圈 10 公里后，就嚷着脚底有刺，疼！爸爸轻轻地帮忙脱下鞋袜，

认真检查后告诉孩子：“嗯，走了这么长的路脚疼很正常，你真的很努力！你的脚没有受

伤，没问题的，你一定可以坚持以最后，爸爸相信你！ 

 

 
 

 

初中部芮承昊。他是个运动健将，从出发开始就举着徒步行的大旗一路向前，灵巧的

身子轻松应对 20 公里，领取奖状后不忘鼓励身边伙伴郭梓浩。“郭梓浩，还有一圈你就

挑战成功啦！我陪你走完。” 

身边的老师听到，友情提醒他：“可是，你已经完成 20 公里啦！不要太辛苦，就在终

点处等郭梓浩就好，你就别再走了。” 

“没关系，我不累！我陪郭梓浩走，有伴。走吧，还有一圈就成功了。” 

就这样，用最无声的鼓励和爱的陪伴，在徒步活动中展现最美好的同学情谊，这一次

芮承吴的成绩是 25 公里！ 

 

 
 

说明：可包含如下几类 

1. 项目实施全过程的视频与照片分享（请对图片进行文字说明） 

项目参与人员的感想 
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专项基金财务报告---决算明细表 

专项名称：20KM 徒步禅素养教育专项公益基金 

管理机构：上海真爱梦想公益基金会 

项目期间： 2018 年 01月 01 日至 2018  年 03月 31 日 

单位：元 

序号 经费分类 明细内容 决算金额 备注 

1 物资配备 20KM 徒步禅头巾,横幅+旗帜  9,341.25   

2 邮寄费用  
 101.23   

3 活动保险费 活动保险费  3,450.00   

4 公益徒步宣传 各地活动保险费  1,000.00   

5 合计  
 13,892.48   

6 管理费用 徒步禅管理费 7%  972.47   

合计    14，864.95  
 

 

请将发票（超过 500元）以照片形式,附到以下空白处。 
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