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陕   西

       2022年7月14日，第四十一期真爱梦想全国梦想校长训练营活动隆重开幕。来自咸阳市、安康、宝鸡、延安、

榆林等地的共45位梦想校长共聚享誉中外的历史文化名城，古老的中华文明发祥地——咸阳，共享精神盛宴，在

新课程、新课标、新理念改革之际，大家共筑梦想，一起向未来！

中国银行总行定点帮扶工作队队长、咸阳市政府
副秘书长关小虎出席培训开幕式并致辞

       从了解梦想课程理念到体验两节示范课，从资深梦想校长们的经验分享到运营服务体系及教师成长介绍，从

梦想校长们个人“英雄之旅”回顾到制定本校梦想课程实施行动计划，两天的培训充实而有趣，紧凑并开放。通

过培训，让梦想校长们基本了解了真爱梦想和梦想课程理念及运营体系，同时，也进一步促进梦想校长们认同真

爱梦想的素养教育理念，激发大家更加积极主动地去开展和落实梦想课程。

梦想校长们的团队展示



山   西

7月11-12日盐湖区梦想校长领导力高阶（首周）培训完成，共30位梦想校长参加了此次培训，结营仪式上，

盐湖区教学研究室主任高波做结营致辞。

 

7月17-19日，真爱学院完成全国二星教师——运城站培训任务，此次共有来自盐湖、永济、闻喜、临猗、

汾西、垣曲6个县市区共96位梦想老师参加，上海真爱梦想公益发展中心总干事庞宗平在结业仪式上对大家的到

来表示了热烈欢迎，并鼓励各位老师回去要继续开好梦想课，将学习收获真正带到课堂上，让更多的孩子受益。 

    7月19-20日，受盐湖区教育局信任与邀请，上海真爱梦想公益发展中心邀请徐明、林忠玲、刘晓云3位专

家及9位一线名校长支持盐湖区教育局完成盐湖区中小学校级干部公开选拔竞聘活动。活动分为三大模块:专家

论坛(徐明、林忠玲分别做了题为向着风吹的方向、优秀学校管理者的修炼报告)、主题演讲、无领导小组讨论。

此次活动是发展中心与教育进修学院在“寻找卓越梦想校长”项目上的新拓展，上海真爱梦想公益发展中心总

干事庞宗平、副总干事王梦冰全程参与，学院李国丽老师给与了大力支持，提出了很多具有实操性的意见建议。



贵   州

    为了树立健康第一的教育理念，发展学生的身体素质和运动能力，发挥体育在学生素质教育中的作用。

2022年7月4-5日，由上海真爱梦想公益发展中心与江口县教育局主办，上海盘京公益基金会与安踏体育捐

赠的“2022年运动梦想课一星体育教师培训—江口站”在江口县第二小学隆重举行。江口县教育局副局长

李军；江口县教育局继教办主任邓明高；上海真爱梦想公益基金会运动梦想课项目经理边芳；上海真爱梦

想公益发展中心贵州梦想督导张光兰；以及北京林业大学副教授、安踏运动梦想课程总设计师、中国教学

科学院青少年健康体能重点课题组成员，培训讲师刘甄悦出席了本次活动的开幕式。

    2022年7月8-9日，由上海真爱梦想公益发展中心与罗甸县教育局共同举办、国家开发投资集团有限公

司捐赠的“2022年运动梦想课一星教师培训——罗甸站”在罗甸县边阳第一小学校顺利举办。此次活动的

开展旨在围绕教育教育立德树人的根本任务，注重体育课程的育人特征和功能，聚焦于学生核心素养的培

养，为老师的教学搭通桥梁，为学生健康成长保驾护航。

    7月19-21日，锦屏县开展了2022年梦想教练计划“一星梦想教师”培训，此次活动在锦屏县城关四小

的梦想教室举行了开幕式。锦屏县城关四小徐钟山校长致欢迎辞，锦屏县教育和科技局局长刘春春和中国

农业发展银行总行正处长级干部、锦屏经济开发区管委会副主任岳喜军出席开幕式并做讲话，分享了自己

与真爱梦想结缘的故事。领队松桃县长兴中学杜前锋校长、讲师正安县第三完全小学郑荀老师、边阳第一

小学张玉秀老师及大学生和高中生志愿者一行9人共赴锦屏，为爱发光，助力素质教育发展



2022年24-26日梦想教练计划“一星梦想教师”培训在罗甸县边阳第一小学校成功地举行了开幕式。通过

此次梦想教练计划培训，促进梦想教师致力于“深耕素养教育、共创教育生态”，传递梦想课程理念，展示

梦想课程授课方式，激发与唤醒一线老师对教育的初心与热情结合梦想教师成长路径，提供连续的学习资源，

持续陪伴老师学习。

    为了更好地支持课程开展与设计和提高教师带领阅读课程的技能，在上海真爱梦想公益基金会、东方证券

心得益彰公益基金会与贵州省铜仁市碧江区教育局三方的大力支持下，于2022年7月21日至23日，在铜仁市碧

江区开展了为期三天的全国梦想教师《爱与梦想》绘本类课程专项培训。来自贵州省铜仁市、贵州省毕节市、

四川省马尔康市、重庆酉阳土家族苗族自治县、黑龙江省伊春市多个地区30余名老师共同参与了本次培训。

   2022年7月20日真爱梦想贵州大区督导张光兰与真爱梦想贵州大区经理蒲思倩一同前往遵义市教育局拜访。

在深化教育教学改革的大背景之下，以期进一步推动梦想中心项目发展，合同推进素养教育的发展与探索，

建设梦想教师交流教研的平台，同时联结更多的社会资源，加强各区域之间的交流与平衡。



  为了更好地支持和推动梦想中心项目在锦屏县的发展，深化新课改背景下对素养教育的共识，强调培养

“全面发展的人”为核心的观点，共创良好的基础教育条件。真爱梦想贵州区域大区经理蒲思倩与贵州运营

助理朱定会于2022年7月13-14日拜访锦屏县教育和科技局，共同探讨锦屏县梦想中心素养教育项目实施及教

师培训事宜。

本月贵州大区“去远方”项目如期顺利举行，来自铜仁市松桃县第四中学刘平翠老师带领的小队、铜仁

市江口县淮阳中学郑运筹老师带领的小队、安顺市普定县实验学校谭燕老师带领的小队与铜仁市实验小学

肖秋菊老师带领的小队组成的四支“去远方“本地研学队伍。孩子们背上行囊，带着期望与幻想，伴随着

欢声笑语和歌声，一起与“去远方”研学队伍的老师和小伙伴们踏上未知又充满激情的征程。

铜仁市松桃县第四中学刘平翠老师带领的小队 铜仁市江口县淮阳中学郑运筹老师带领的小队

安顺市普定县实验学校 谭燕老师带领的小队 铜仁市实验小学肖秋菊老师带领的小队



江   西

 2022年7月2日，江西省景德镇市昌河中学开展梦想教育教学研讨会，邀请江西省教育厅教育评估院副院长杜

侦教授，市教体局党委委员、市教研所钟志云所长，市教体局总督学温悦，市九中副校长王菽菁以及上犹县优秀

老师卢普发等专家、领导到会交流指导。在特级教师、优秀梦想教师蒋玉英的主持下，教育教研活动内容丰富多

元、现场讨论热烈。九中副校长王菽菁，做了主题为《这真爱，像夏天一样有声有色》的讲座。江西省教育厅教

育评估院副院长杜侦教授做主题为《江西省梦想课程的内容框架、工作进展及其对学生、教师、学校带来的“红

利”》的讲座。为了理论联系实际，杜院长还请赣州市上犹县第二中学卢普发老师对《去远方》课程进行分享。

最后，景德镇市教体局党委委员、市教研所钟志云所长在会上肯定、鼓励并支持昌河中学开展这样的教育教学研

讨大会。他谈到通过杜院长和卢老师的精彩讲座，可以看出广大学生喜爱并真正受益的课程才是好的课程，“为

了自信、从容、有尊严的未来”的理念十分先进，为未来教学模式探索了方向，与党和国家育人目标高度契合。

 2022年7月7-8日，由会昌县教科体局、上海真爱梦想公益发展中心联合主办的会昌县“梦想中心”启动仪式

暨一星梦想教师培训在会昌小学举行。会昌县教科体局和上海真爱梦想公益发展中心相关领导、项目学校领导及

教师参加活动。县教科体工委书记、教科体局局长何高波同志代表全县教科体系统向大会致辞，并提出殷切希望。

仪式上，各位领导还为5所首批建成“梦想中心”的项目学校授牌。随后，讲师团队通过梦想示范课、梦想第一

课、梦想体验课、集体备课、课程展示等形式让参训老师在体验式、参与式、探究式的活动中，对梦想课程基本

理念、授课方式有了初步了解，提升教师跨学科综合施教的能力。此次活动增进了会昌县梦想教师之间的交流，

加深了教师对梦想课程的了解，为真爱梦想项目在会昌县的落地实施提供了强有力的支持。



山   东

   7月13日上午，赵洪燕“卓越梦想校长”工作室启动仪式在淄博市周村区新建路小学举行。仪式上，周

村区教体局局长安伟发表讲话，并与上海市静安真爱梦想教育进修学院副院长李国丽一道为工作室揭牌，

江苏省泰州市人民政府教育督学林忠玲、青岛市银海学校校长刘晓云两位专家进行主题分享，周村区全体

校长参会。

真爱梦想·安踏茁壮成长专项资金捐赠物资发放仪式在江西省德兴市银城二小四楼报告厅举行。由各班

遴选出来的困难学生代表聚集在报告厅，德兴市教育体育发展中心主任李国华做了发言，代表德兴市教育

体育局对真爱梦想和安踏集团的无私捐助表示感谢，希望孩子们能够追逐运动梦想，让运动融入生活，让

运动改变生活，最后达到运动就是生活的学习目标！本次捐赠物资发放仪式的举行，必将极大的鼓舞大家

学习的热情，让自己变得自信从容有尊严。

云   南

   7月28-29日，云南省普洱市澜沧县2022年一星培训如期开班，来自全县13个学校的141名梦想老师齐聚澜

沧民族小学，教育局副局长出席并讲话、教育局项目对接人从始至终参与培训准备及全程参加培训，承办培

训学校领导及相关学校多位校长、副校长、副书记等参加培训。澜沧县的梦想项目，已经历经8年，至今仍然

生机勃勃，和项目对接人的持续支持和梦想沙龙的正常运作分不开，此次的培训，有胡丹 老师领衔，来自云

南昭通彝良、楚雄永仁、版纳勐海及澜沧本地的培训师组成强大的团队，保证了培训圆满成功。



广   东

    7月6日，上海真爱梦想公益发展中心在广东省广州市天河区高塘石小学开展了为期2天的“一星梦想教

师培训“，凌文静校长、张勇副校长及30位老师、5位家长参与了此次培训。冷黎女士代表捐赠方广东省千

禾社区公益基金会在培训开幕式上做出致辞，上海真爱梦想公益发展中心广东大区经理陈远莉在开幕式上

进行介绍，高塘石小学作为广东首个7.0版本的梦想中心建设校，老师和家长都对这个项目充满了期待，也

希望一星培训后老师们能够开课，在2天的培训里参训老师积极参与，反馈良好，对来自四川的由胡丹老师

担任领队的讲师团也赞不绝口。在培训结束后的反馈问卷里，有18位老师表示在未来”非常愿意尝试上梦

想课”，有13位老师表示在未来”会争取开展梦想课“。此次培训获得校领导、参训教师、捐赠方、讲师

团队的一致好评。

    7月11日，上海真爱梦想公益发展中心在承办校梅江区梅州市实验小学开展了为期2天的“一星梦想教

师培训“，此次培训共有来自梅江区梅州市实验小学、梅江区乐育小学、梅江区三角镇长冈小学、梅江区

城北镇中心小学、梅江区白宫学校5所梦想中心项目校的53位教师参加。梅州市梅江区教育局张志局长出

席本次培训并在致辞中表示，各校应重视该项目，最好成立梦想课程专门组，由梦想中心主任担任组长，

梦想课程任课教师作为组员，并在2022秋季学期开学时将梦想课程排入课表，按照要求将梦想课开足、开

齐。本次培训在教育局和承办校的支持下，顺利开展。培训结束后有17位老师表示在未来”非常愿意尝试

上梦想课”，有18位老师表示在未来”对梦想课有兴趣，会根据学校安排争取开展梦想课“。此次培训整

体效果比预期更好，老师们表示对梦想课程的教学方法、理念等有了更清晰的认知。



    7月13日，由上海真爱梦想公益发展中心主办的“2022一星梦想教师培训”在广东省佛山市西樵镇民

乐小学拉开序幕，周少伟校长在培训开幕式致辞中感谢真爱梦想的工作人员及讲师团队面临佛山突发的

疫情仍愿克服困难，到学校来开展培训。并表示希望参训老师们能够认真参训，深入体会此次培训的底

层逻辑并将从培训中所学习到的教育理念、教育方法应用到实际教学当中。此次培训共有39名老师参加，

培训接受学校教导处表示会在秋季学期开学前做好排课工作。

海   南

    7月11日，由上海真爱梦想公益发展中心主办的为期2天的“一星梦想教师培训“在海南省屯昌县常州

市武进区实验小学教育集团屯昌实验小学如期举行，此次培训共有来自屯昌实验小学、坡心镇坡心中心小

学、屯城镇水口中心小学、乌坡镇乌坡学校5所梦想中心项目校梦想教师参加。



   7月11日，由上海真爱梦想公益发展中心主办的为期2天的“一星梦想教师培训“在海南省保亭黎族苗族

自治县如期举行，此次培训共有来自保亭黎族苗族自治县的六弓乡中心学校、什玲镇中心学校、民族中学、

南茂中学5所梦想中心项目校的67位教师参加。

   7月11日，由上海真爱梦想公益发展中心主办的为期2天的“一星梦想教师培训“在海南省琼海市万泉

镇东升小学如期举行，此次培训共有来自琼海市的博鳌镇朝阳小学、石壁镇中心学校、潭门镇福田小学、

万泉镇东升小学、阳江镇中心学校5所梦想中心项目校的梦想教师参加。

        7月16日，由上海真爱梦想公益发展中心主办的为期2天的“一星梦想教师培训“在海南省昌江黎族自治
县红田学校如期举行，此次培训共有来自昌江黎族自治县的叉河镇中心学校、红田学校、乌烈镇峨港学

校、霸王岭学校、乌烈镇中心学校5所梦想中心项目校的梦想教师参加。



   “怀揣真爱，筑梦前行”，2022年垫江县梦想课程“一星教师”培训于2022年7月5日在垫江县桂东小

学校多功能厅举行。本次培训由上海真爱梦想公益发展中心、垫江县教育委员会主办，垫江县桂东小学

校承办。县委教育工委委员、县教委副主任杜觉民，县教师进修学校校长王德建，县教师进修学校副校

长瞿波，上海真爱梦想公益发展中心西南区域主任华太才让及培训团队出席本次培训。会上桂东小学校

胡敏校长做欢迎辞。华太才让主任通过“雪化了是什么？”、“1+1=3”的故事点出教育的本质是什么？

教育的本质是唤醒孩子向学的生命，教育的本质是用一个灵魂去感染另外一个灵魂！杜觉民主任说到

“真爱梦想培养学生自信、从容、有尊严的成长的理念符合我们素质教育的追求，符合我们对当前对核

心素养的追求，希望通过这样一种方式来改变我们学校的教育生态，特别是改变课堂生态，坚决杜绝做

满堂灌、满堂放PPT，加重学生的负担，要让我们学生真正的德智体美劳全面发展，成为我们现代化建设

当中能够堪当复兴大任的一代新人”。    

    垫江一星培训在两天的忙碌后圆满结业！相信在今后的课堂中，老师们一定会把梦想课程的理念渗

透到课堂教学的领域中去，让学生真正在快乐中学习、在学习中更自信、在自信中成长！用热情与理想

传递真爱梦想的火种，为孩子们成为一个自信、从容、有尊严的人而努力，成为真正的“梦想领路人”！

重   庆

四   川
    7月13日，由教育科学出

版社与上海市静安真爱梦想教

育进修学院、上海真爱梦想公

益发展中心联合各地教育局共

同举办的大型公益活动：新课

标·新教学——义务教育课程

标准（2022年版）系列解读，

成功完成第三期“英语专场”。

2022年版义务教育英语课标修

订组核心成员、北京师范大学

的程晓堂教授对最新版义务教

育英语课标进行了深入解读，

并与来自四川省自贡市富顺县

教育和体育局的领导及教研团

队连线对话，回应了广大一线

教师的问题与困惑。



走  访

    培训采取课例探讨、体验课、小组共创的方式进行，为参训教师们带来了充实的学习体验，留下

了深刻的回忆。让中华优秀传统文化教育的种子在天府之国这片底蕴深厚的土壤上落地开花。

   7月21日，全国首场“菱计划教师基础培训”集结了四川省内江市、自贡市、宜宾市等地共50余位优

秀语文一线教师、教研员、校长，在内江市成功举办。



7月份运营数据

运营走访
运营期内排课学校数：1571

运营期内学校总数：   2487

培训场次
一星培训     9场 799人

真爱
之声
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