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	20KM徒步禅素养教育专项公益基金2016年12月21日简报
	    12月的贵阳阴雨绵绵，3天真爱梦想教师培训+1天20KM徒步禅体验的“3+1”组合却开展得如
	    ORID焦点讨论法，引领式提问，游戏体验，角色互换，自主、开放、轻松多元的课堂氛围…… 梦想
	    感受了梦想课程的全新教学理念，还需要有实现理想和梦想的努力和坚持。要知道，唯有坚持，梦想才能
	               真山真水到处是，
	    在大自然中行走是种享受，看着身边的美景，体验徒步过程中的乐趣，相比较在路上的感受，最后的结果
	    途中最美的风景就在于我们自己，朝着目标，不断向前，不断努力。
	    行走的过程中，除了有自己，有风景，还有同伴。一个鼓励的眼神，一个赞，就是最高境界的默契。
	    人生好比旅途，在不同的阶段会遇到不同的人，看见不同的风景，应好好珍惜每一段旅途中的人和景。哪
	人生不是赛场，理想不容退场！有梦想，有坚持，迎来的终将是属于自己的精彩。
	梦想教师分享：
	    徒步禅给我带来的不仅是惊喜，还有放松。有时候，路途的遥远不在于实际距离，而在于你内心怎么看待
	春草芬芳：
	    徒步可以让人回归自然，在徒步中观察、倾听、触摸、感受自然，也可以在行走中静心思考，和心灵对话
	五阿哥：
	    本次活动得到真爱梦想-20KM徒步禅教育基金的支持。让梦想中心的老师走起来。经过3天的梦想课

