
随迁子女成长关爱计划专项公益基金 2017 年 5 月 10 日简报 

传承奥运骑士华天的“骑士精神” 

——随迁子女成长关爱计划之“骑士精神公益活动”正式启动 

撰稿人：齐东未、阿花 

 
五月五日，“真爱梦想·随迁子女成长关爱计划”之“骑士精神公益活动”项目在上海

增爱事顺赛马培训中心正式启动。骑士精神公益活动发起人、中国奥运马术选手华天特意

赶到现场，和上海市宝山区民办益钢小学的 34 名孩子共同参与“骑士精神”体验活动，度

过了愉快的下午。



 
 

 

 



 

 

 

光临现场的有上海宝山区政府领导与“真爱梦想·随迁子女关爱计划”的主办方、承办

方、协作方、场地东道主等各组织代表，他们分别是： 

  

杜量先生 

宝山区四季志愿服务中心主任  

刘洪祥先生 

上海振力工程机械设备有限公司(APE)设备和服务经理 

申宇女士 

上海真爱梦想公益基金会秘书长           

华天先生 

中国奥运骑士、骑士精神公益项目发起人 

 黄光宇先生 

孩子快乐与成功工程项目(ProjectKIDS)创始人 

随迁子女成长关爱计划项目联合发起人 

骑士精神公益项目联合发起人、项目负责人 

 张宏武女士 

慧育家·正面管教之家创始人 

中国正面管教协会现任会长     

 张奕蕾女士、王文婷女士 

上海携手同行青少年发展中心干事                          

洪维涛先生和洪太太 

骑士精神公益项目课程策划、督导 

资深电影人   

蔡伟仁先生 



上海事顺马术体育中心副总经理  

谢恩燮先生 

上海事顺马术体育中心检疫马房及跑道经理 

闻学佳女士 

上海事顺马术体育中心综合办公室行政经理 

蔡凯宁女士 

上海事顺马术体育中心市场策划及会计经理  

 

 

 



中国奥运骑士华天为“骑士精神公益项目”送上了他的祝福和期望，并向各合作伙伴表

达了真诚的感谢。 

 

 

 



 

 

 

揭幕式上，帅气的华天哥哥与益钢小学的孩子们一起兴致勃勃地观看了关于华天的奥运

马术纪录片，向孩子们介绍了马术运动以及分享了他对“骑士精神”的理解。 

 



 

 

 

 

华天认为，“骑士精神”体现了一种人与马之间紧密和谐的伙伴关系，每一个“骑士”

都需要展现出他的关心、尊重、责任和决心。当我们从同理心的理解出发，发自内心地去关

爱马匹，照顾它们、尊重他们，自然而然地就能与马——这种极具灵性但又十分敏感胆小的

动物，建立起相互信任的连接关系了。 



 

 

 

随后，华天与小朋友一起去到马场，零距离接触赛马。 

 



 

 

 

 



 
 

 

体验过程中，小朋友都跃跃欲试，在教练的引导下去感受马、帮助马、与马亲密互动。

他们参观了马厩，认真聆听七公爷爷、Ann 奶奶以及饲养员对马生活习性的介绍，他们亲手

为小马刷毛，最后还换上专业的马术装备，亲身体验了骑马的乐趣。 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

在与马的互动中，孩子们渐渐对华天哥哥的“骑士精神”有了自己的理解和体会。他们

认识到，一位优秀的骑士，不仅需要骑术出众，更重要的是能与自己最重要的搭档——马建

立良好的关系。我们要把马当成自己的好朋友一样关心它、爱护它，不能让它受到伤害。





 

 

“我有很多好朋友，但是小马可能只有我一个好朋友。如果我也有一匹小马，我一定会

好好爱护它。”一个小朋友摸着马认真说道。 



 

 
体验活动最后，每个孩子都在自己的“骑士精神”手册中，认真记录下了他们的激动和

感悟。 



 

 



 

华天哥哥的“骑士精神”和骑士精神体验活动似乎为孩子们开启了一片新的天地，我们

欣喜地发现，在短短半天的活动中，孩子们已经懂得了对同伴彼此的照顾，他们在穿衣服时

会互相帮助，在玩累了饥饿的时候，会把食物分享给自己的朋友…… 



 

“骑士精神”与品格教育结合，让孩子们在照顾马、关心马的同时，去感受关爱、连接、

责任与决心，这也是骑士精神公益活动的真正内核与意义。由此及彼，这次活动不止是对人

与马之间的关系的体验，更是为了增进孩子们对人与人之间彼此亲密关系的感受，从而引导

孩子们在未来成长为自信、从容、尊重自己同时尊重他人的良好社会公民。 

 

星星之火，可以燎原。相信从奥运骑士华天那里传承的“骑士精神”的火花，一定能为

每一个孩子带去温暖，照亮他们心灵的路。 



 
 

项目介绍 

真爱梦想-随迁子女成长关爱计划专项公益基金设立于 2017 年 2 月，主要通过生理、情

感、精神、物质等四方面需求对孩子进行关注与支持，引入孩子快乐与成功工程



（ProjectKIDS）、正面管教（Positive Discipline）、骑士精神公益活动（Horsemanship）等

相关品格教育、家庭教育、学校教育等系列课程。在推动自身品格成长的同时，改善其成长

环境，并推动更多人关注随迁子女群体，并为他们的成长提供必要的支持和帮助。 


