
大手牵小手 徒步在磴口 

---记磴口县中小学生 20KM 亲子徒步行活动 

 

来自当天活动现场的报道： 

 

一位家长在完成活动后激动地写下了这么一首诗：大手牵小手，徒步禅磴口，真爱溢满

路，梦想在心头，以此表达了对这个活动的赞许。 

 

磴口县政府领导亲自出席开幕式。 

 
磴口县教育局田局长亲自带队。 



 
上海真爱梦想公益基金会三位老师也在现场兴致勃勃地参加了本次活动，为活动点赞。 

 
一位既是老师也是家长，带着她二年级的孩子也来参加，完成了全程后是这样说的：我

儿子走完全程后还在下午 4点和同学约了去广场玩。我开始佩服自己的孩子有这么大的潜力，

觉得现在的孩子特别需要这样的经历。 



 
不忘初心 始终前行。拉钩约定走到终点。 

 
亲子徒步旅行，有价值的教育之旅。 



 
没有比人更高的山，没有比脚更长的路。 

 
徒步，就是要脚踏大地，感受生命的重量，用心去聆听大自然的声音，去追寻生命最初

的那份感动。 



 
健康徒步行，浓浓磴口情。 

 
享自然之美，追心中梦想。 



 
朱局长、严老师在折返点雨老师、家长、学生们合影留念，给了大家大大的鼓舞。 

 
一位大姐带着三个孩子来参加亲子徒步活动，她与三个孩子共享运动的快乐，她说一种

支持孩子参加这样的活动，孩子多锻炼，身体更健康，家长更开心。 



 

站在前面的小女孩今年 6岁，是今天徒步队伍中年龄最小的，她说之前虽然让妈妈抱过，

但是接下来的路要自己走， 



 

这是我们在徒步的途中，与磴口县一中举办的远足队伍不期而遇，他们今天挑战的是

60华里。全民健身，不是口号，要行动起来。 



 
第一个飞奔回来的小英雄：三完小六年级学生王臣浩，你真棒。 

 



 
 

 
真爱梦想-20KM 徒步禅教育基金严景秋老师分享说， 20KM 徒步之旅让孩子们体会到了

坚持，感恩，付出和成功。当他们在今后的人生道路上遇到困难的时候，他们会想起曾经的

20KM 徒步之旅，并学会在今后的人生道路上积极面对人生，热爱生活。也希望通过此次活

动，能够让更多的人感受大自然，亲近大自然，保护大自然，倡导绿色出行。 

 

活动总结 

 



2017 年 5 月 13 日上午 8 点，在内蒙古磴口县一支浩浩荡荡的徒步队伍 1500 名学生和

家长从诚仁中学出发，最小的年龄 6岁，最大的 55岁，开启了 20KM亲子徒步的历程。本次

活动得到了磴口县政府，磴口县教育局和实验小学、二完小、三完小、一中、诚仁中学五所

学校师生的大力支持。当天的温度适宜，空气质量良好，非常适宜徒步。此次活动得到了真

爱梦想-20KM徒步禅教育基金的支持，目的是为磨练学生的意志，培养学生克服困难的毅力

和吃苦精神，强化集体意识、纪律观念，增强学生团队意识，丰富学生的社会实践活动，亲

近大自然，强化环保意识，加强爱国主义教育。活动主题是走近自然、磨砺意志、培养毅力、

锻炼体魄、快乐行走。 

通过活动，我们希望学生们能够挑战自我，超越自我，家长和孩子同时参加，完成一个

共同的目标，会增进亲情，团队互相鼓励和支持可以增加团队凝聚力。 



 



活动开始时由 750名学生分成四大组，分别摆成真爱梦想四个大字，场面震撼人心。 

 

由于是折返的线路安排，所以基本上所有的学生都可以完成全程，回到终点领取荣誉证

书。本次活动本来是为六、七年级的学生参加的，  

 

后记：本次 20KM 亲子徒步活动是继磴口县梦想中心的捐赠方承泰科技及关联企业，

Workface、喔趣科技、私蜜，在 2016年联合捐赠了 10 所梦想中心之后，对梦想中心所在学

校引进的一个移动课堂活动，旨在提升孩子们的身体和心理素质，改善亲子关系的重要举措，

得到大家的广泛欢迎。 

 

当天活动流程 

一、活动对象 

城镇中小学六、七年级学生、学生家长和老师，自愿参加，但是学生必须和家长同时参

加。 

 

二、活动时间和安排 

5 月 13日周六上午 8点 30至 12点左右。 

 

三、徒步活动线路 

各参加徒步活动学校，徒步路线变更如下：诚仁中学——学府花园——人民公园南（厕

所）——乌沈干渠大桥，过桥向南——支渠闸口（服务站一，实验小学负责）——支渠北岸

公路——支渠第一桥（服务站三，设渠南，供返程，二完小负责）——支渠第三桥过桥（服

务站二，三完小负责）——支渠南岸——返回诚仁——终点，诚仁南广场。全程约 21公里。 

 

四、活动安排 

（一）上午 8:00 各校参加活动的工作人员、师生、家长到诚仁中学南广场集合，并领

取协约卡及活动纪念品，并简单热身。 

（二）8：30举行简单活动启动仪式。 



1．请校长代表致辞。 

2．请学生家长、学生代表发言。 

3．请活动支持方代表：真爱梦想-20KM徒步禅教育基金严老师讲话。 

4．请教育局领导宣传徒步活动开始。 

（三）徒步活动开始：各校以班为单位出发，顺序依次为：实验小学、二完小、三完小、

一中、诚仁中学。 

 

五、活动人员安排 

（一）领导小组： 

组  长：马海波（政府副县长） 

副组长：田金龙（教育局党委书记、局长） 

        韩强（县交警大队大队长） 

        刘学勤（政府办副主任） 

朱伯强（教育局副局长） 

成  员：孟德尔（教育局工会主席、安全办主任） 

        李廷华（教育局办公室主任） 

        云鹏宇（教育局普教股股长） 

        马梅霞（教育局妇联主任） 

        城镇各中小学校长 

        真爱梦想基金工作人员 


