
梦想在远方，路在脚下 

---甘肃省靖远县贾寨柯中学 20KM 徒步纪实 

 

 

 

2017 年 5 月 25 日，甘肃省靖远县五合镇贾寨柯中学迎来了史无前例的 20KM

徒步行活动，约 450 名学生、老师和家长参加了本次活动。本次活动得到真爱梦

想-20KM 徒步禅教育基金会的支持，教育基金的志愿者张洪岐老师出现活动并做

了活动鼓励和注意事项。 读万卷书不如行万里路，5月 25 日的早上，天气格外

晴朗，万里无云，微风习习，浩浩荡荡的队伍在一声哨音中出发了，大家的脸上

露出久违的微笑和自信，一路欢笑，一路向前，大家齐心协力行走在穿越寂寥村

落的砂石路上，鸟儿在清唱，草儿在招手，老师、家长、同学们挥洒着汗水，心

里却自信满满。千里之行始于足下，徒步行，磨炼了我们的意志，让我们拥有了

战胜一切困难的信心和勇气，梦想在远方，路在教下，我们坚定的步伐驶向远方。 

 

活动结束后许可强校长还趁出差上海之际，前来和 20KM 徒步禅教育基金的

严老师等见面并送来锦旗，并提出希望明年能够继续举办这样的活动。 



 

 

在徒步 20KM 亲子徒步挑战成功以后，同学们感触颇深，这里记录了一小部

分同学的感言 

 



 

 

以下是部分同学的感悟： 

腾振华：那天我胃疼，我咬牙坚持，又是山路石头又多，我的脚备受折磨，

快坚持不下来的时候，我只有一个想法，爬，也要爬回学校。拿到荣誉证书的那

一刻，我开心极了。此次 20KM 告诉我一个道理：这 20KM 好比人生的一段路程，

沿途有美丽的风景，但我们只能短暂的欣赏，因为还有路要走，沿途会有石头、

有困难、有挫折，但我们依然征服它们。20KM 后，人生还会有困难，但人生有

多大的困难是我克服不了的呢？努力克服困难，人生就会像回到学校那一刻的心

情一样，那样自豪，那样辉煌 

 



 

刘兴民：在路上我就在想，别人能走的路，我凭什么走不动！同学仙宗娟也

鼓励着我，我们不放弃，，坚持着走到了终点，而且我是我们班女生第一个到达

的。通过这次活动，我认识到做什么事情要永不放弃、敢于承担，勇往直前，给

我们班做一个号榜样。 

 

张建阳：在路上全班同学互相鼓励、互相支持，增强了班级凝聚力。在返程

中，我们坚持不懈，更加自信，风雨无阻，最终超越了自我 

 



 

 

张兴阳：随着气温越来越高，我的脚步越来越沉重，大腿肌肉酸痛，不合脚

的鞋子折磨着我，但坚强的意志支撑我走下去，成功完成了徒步任务。在徒步中，

我感受到人生不要总是畏惧前方未知的道路，不要总是抬头去傲视远方，要脚踏

实地的走好脚下的每一步路。遇到困难不要轻言放弃，唯有坚持才能获得成功。

旅途中，同学们更是互相搀扶，团结互助。终点让我感受到巨大的幸福，我痛并

快乐着。 

 

陈勇忠：在走的过程中，我们互相鼓励、加油。在返程的时候真的想放弃了，

因为脚很痛，我对自己说“你能坚持下来”，当我看到校门的时候，整个人非常

开心，一点都不觉得累了，光荣油然而生。这个活动，让我认识到，在学习中，

只要你再坚持一会儿你的信念，只要你坚持，没有什么成功不了的。 

 



 

 

许可菁：这次活动，让我懂得了什么叫做互相帮助互相关心互相前进，我也

学会了如何帮助他人和他人友好相处 

 

沈秉丽：在行走的过程中，我都想放弃了，但我看到老师同学都在坚持走，

我怎么能放弃呢？我坚决不能输给他们。我也想到，当年的红军战士是怎样在大

雪中行走的，他们每一个人都不畏艰难，走过那么长的路程，真是英雄。 

 

杨玲：在途中，我快坚持不下来了，同学拉着我的手，我感受到友谊的重要。

徒步，见证了友谊，让我们的关系越来越密切，我们互相搀扶，互相鼓励。当我

拿到荣誉证书的时候，我充满了信心，只要努力，没有什么不可能 

 

刘瑞：我心中有个信念，一定要走下去。走完全程，我突破了自我，这个活

动磨练了我的意志，教会我即使再苦再累都不能轻言放弃。通过活动，增强了我

们班级的凝聚力，增进了师生的感情 

 



 

 

黄保康：不到 15KM 的时候，我的腿有些疼，但是我想，再怎么样，不能不

如女生，就咬牙坚持。我们班的张兴丽同学即使把腿磨破了，也想坚持下去。在

这次旅行中，我明白只有坚持不放弃，才会成功，只有挑战自己，才会超越自己。

20KM 我都坚持下来了，那么学习还会有多大的困难呢？学习就和徒步活动一样，



前面是苦是累，但是当你获得荣誉的那一刻，一切付出都是值得的 

 

王光红：走了一会，我就汗流浃背，想着放弃，看见其他同学精神抖擞，我

对自己说，人活一口气，我就咬牙坚持。虽说很累，但比起那些长征英雄就差远

了，他们爬雪山过草地，没吃没穿，但是他们坚持下来了，我们现在的幸福生活

是革命先烈们用生命换来的，我们要珍惜，要发扬革命者的精神。 

 

 

张蕊森：我之所以能坚持下来，是因为我心中有信念、毅力，这样我就可以

挑战自我、超越自我。以后，面对困难的时候我不再退缩，勇敢的面对。 

 

张全蓉：让我坚持下来的是信念，尽管走完以后，浑身上下酸痛无比，但疼

痛更让我清醒的认识到，没有什么，是你不付出就可以得到的 

 

张鑫森：我的感觉不是在徒步而是在跑步！活动结束，我感觉腿脚都不是自

己的了，下次再也不参加了。王玉慧：刚开始以为走的都是水泥路，结果大部分

是山路沙路上坡路！我一直在心里鼓舞自己，才坚持到最后！高正霖：我感受到，



当年的红军是多么艰辛的走完 2 万 5 千里长征路。张国钰：我一个人走在路上，

看到结伴而行的同学，一个帮助一个，患难见真情。 


