
梦想⽼老老师⽩白菜

——梦想，应该是温暖的

沿着⼀一条清澈的河流穿过⼀一条原始⻛风光的⼭山沟，就来到脚⽊木⾜足中⼼心校。这个学校完全被夹在⼤大⼭山之

间，由于⼭山体的遮挡，冬天下午两点以后就没有了了太阳。教室的⼀一⾯面墙堆了了⽊木柴，每年年⼗十⽉月以后，

师⽣生们就要靠这些⽊木柴度过漫漫的寒冬。原来被烟熏得发⻩黄的梦想教室，去年年冬天已经配上电热取

暖地毯。

梦想，应该是温暖的吧......

        

⼤大家好，我叫蔡⽂文君，四川阿坝州⻢马尔康县脚⽊木⾜足乡中⼼心学的⼀一名⽼老老师。我更更喜欢⼤大家叫我⽩白菜，

因为我普通的就像每家每户菜园⼦子⾥里里种的最多也最实惠的⽩白菜⼀一样，把我丢在⼈人群⾥里里瞬间就会被⼈人

流淹没⽽而没有了了辨识度。

从松潘到脚⽊木⾜足，有425公⾥里里，425000⽶米。我和我⼼心⾥里里所憧憬的学校之间，是不不是⽐比这更更远？

上课、下课、改作业、讲作业、考试、讲卷⼦子，周⽽而复始。下课后望着对⾯面的⼭山，带着漫天的冷⻛风

席卷⽽而来到处都是⼟土⻩黄⾊色的悲凉感，仿佛看尽了了我这⼀一整辈⼦子的模样，我开始由恐怖到恐慌，我有

些愤怒怒我甚⾄至觉得这不不公平。

直到2012年年接触到梦想课程，从被动零状态到平⽣生第⼀一次⾃自发的去谋⽣生我做⼀一件事的念头就是从这
场培训开始。

当天的体验课是由来⾃自贵阳的徐峰⽼老老师给我们上的⼩小⼩小加⼯工⼚厂，从拍卖材料料到制作产品，⼩小组式的

合作、⾼高度的参与以及相互交流协商讨论，那种感觉真的是前所未有的。原来⼀一堂课也可以轻松、

快乐、相互之间完全没有隔阂的这么上，这是我第⼀一次，⾃自发的去谋⽣生我做⼀一件事的念头——我的
⽬目的很清晰要上这⻔门课。

2013年年的暑假，我第⼀一次踏出四川，参加在宁夏和内蒙古为期15天的梦想教练计划，满眼懵懂的我
以为“去玩⼉儿”，直到我站在宁夏红寺堡区第⼀一⼩小学（⼀一个省级示范校并在各⽅方⾯面都位列列全省前茅的
学校）的梦想教室讲台上，看着台下密密麻麻的⽼老老师（不不知道多少⻣骨⼲干教师、学科带头⼈人、和经验

丰富的⽼老老师）和学⽣生，我才⼤大梦初醒。

我都不不知道我是怎么上完⼀一堂课的。回到酒店，我把⾃自⼰己关在卫⽣生间，就开始哭起来了了，我要退出

教练计划，原因是什什么？原因是压⼒力力太⼤大了了，因为还有未知的两所学校等着我，我不不想以这样的状

态出现在其他学校的讲台，太丢⼈人！

        

到今天我因为真爱梦想去过了了⼤大半个中国，我⻅见识了了各具地域特点的⽼老老师和学校，我发现梦想教师

都有⼀一个共识：都希望⾃自⼰己所教授的孩⼦子都有⼀一个⾃自信、 从容、 有尊严的未来，敢于有梦、追梦、
去实现⾃自⼰己的梦想。这让我感觉在梦想的路路上，我们并不不孤独。

但真爱梦想带给我的并不不仅如此，它正真打开了了我狭隘的思维格局，让我不不⾃自觉的去发现和探究⾃自

⼰己，我开始思考，我想要成为⼀一个什什么样的⼈人，我⼈人⽣生的意义在于什什么？

        

“你们每个⼈人都是⼀一颗独⼀一⽆无⼆二的宝⽯石，你们每⼀一个⼈人都很特别，所以请不不要妄⾃自菲薄和⾃自我放弃，
你要做的就是开凿⾃自⼰己，让⾃自⼰己闪烁你本来的光芒！”这是我的语⽂文⽼老老师常对我们说的话。现在我也
会对每⼀一个我上我课的孩⼦子说：你是⼀一颗在这个世界上独⼀一⽆无⼆二的宝⽯石，因为你的特别，这个世界

因你⽽而精彩！所以请不不要以犯了了错误或者成绩的关系⽽而质疑⾃自⼰己。

        

【真爱动态】
6⽉月22⽇日，真爱梦想⼗十周年年，登上美国纽约时代⼴广场纳斯达克⼤大屏，让世界看⻅见真爱！

了了解更更多

重返“⽕火苗旺盛的地⽅方”真爱梦想在⻢马尔康“升级”。了了解更更多

6⽉月7⽇日，梦想⼤大篷⻋车上半年年，从素养教育公益新⻓长征⾸首站⾦金金寨，途径七站，重温⾰革命

精神，带去素养教育。了了解更更多

第⼗十三期真爱梦想全国校⻓长基础训练营——⽢甘肃站，将汇集近百位校⻓长来⼀一场教育头

脑⻛风暴暴。了了解更更多

第⼗十七期全国“⼆二星梦想⽼老老师”培训在沈沈阳举⾏行行，“ORID”焦点讨论法倍数⻘青睐。了了解更更

多

今年年夏天，30⽀支“去远⽅方”队伍已集结完毕，等待号⻆角的响起，追梦⼈人，更更⾃自强，我们

在路路上。了了解更更多

【真爱⾏行行动】

梦想中⼼心建设

2017年年截⾄至6⽉月共建设2807所梦想中⼼心

本期筹款

2017年年截⾄至6⽉月筹款总额25,078,604.07元

教育的本质是帮助孩⼦子们寻找内⼼心的热爱！我期待和你⼀一起，帮助更更多的孩⼦子⾃自信、从容、有尊严

地成⻓长！

您可以⽤用这些⽅方式⽀支持真爱梦想：

您可以捐赠现⾦金金，也可以捐赠股权或其他收益性财产；

20万元，可以⽀支持1000名孩⼦子，拥有⼀一间您冠名的6.0版梦想中⼼心+5年年的运营服务（包含教师培
训、线上服务等）；

10万元，可以⽀支持建设⼀一间6.0版梦想中⼼心，或者⽀支持⼀一所梦想中⼼心学校持续5年年的运营服务；

2万元，可以⽀支持⼀一所梦想中⼼心学校⼀一年年的运营服务；

……

品牌价值的传播：

如果您有传媒资源，请帮助我们传播素养教育的理理念和实施路路径；

如果您有募捐资源，请让捐款⼈人知道真爱梦想的存在，或协助我们展开筹款活动；

如果您有亲朋好友在教育局或学校⼯工作，请告诉他们真爱梦想的故事，尝试让他们成为推动改变的

⼒力力量量；

如果您身边有⼈人希望从事公益⾏行行业，请⿎鼓励他们参与真爱梦想的员⼯工或志愿者的招聘；

……
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