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§1  2017 年公益基金项目目标 

 

全国 34 个省级行政区：已在 30 多座城市举办公益徒步活动。 

东北：大连 

华北：唐山 

华东：上海、苏州、杭州、昆山、湖州、南京、常州、徐州、青岛、扬州 

华南：广州、珠海、深圳、三亚 

华中：长沙 

西北：内蒙、四川、成都、贵州、重庆 

四大佛教名山： 

五台山、普陀山、九华山、峨眉山 

风景名胜区: 

浙江天台山、浙江东天目山、浙江莫干山、庐山东林寺、江西明月山等 
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§2  2017 年公益基金项目进展 

2.1 亲子活动 

1 2017/4/8 郑州超化镇第二初级中学 1000 

2 2017/4/26 甘肃定西 1000 

3 2017/4/27 天台南屏小学 477 

4 2017/5/25 
甘肃靖远县五合镇贾寨柯

中学 
450 

5 2017 年 5/26-5/27 
甘肃兰州榆中县校长工作

坊 
18 

自 2017 年 4月起至 2017年 6 月底，真爱梦想-20KM 徒步禅素养教育专项公益基金在郑州、甘肃等

地，面向学校老师、家长、孩子，总计开展 5次徒步活动，报名参加人数达 3000人，其中实际参

加人数 2945人，参与度约 98％。 

§3  2017 年公益基金项目反馈情况 

3.11、超化二中+二小的周晓峰校长感言：举办此类活动我是冒天下之大不韪。有了真爱梦想-

20KM 徒步禅教育基金的支持才给了我们这个勇气。学校尽心尽力去做这件事就是希望通过这个活

动使老师、家长和学生有所提升，大家能有所感悟。 

3.2 教师 
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3.3 20KM 徒步禅成员 

领队感言：亲子活动不仅让孩子们走近大自然，领略平时看不到的风光，了解地方的风土人情，还

在于通过学校，老师，家长，孩子的多方位接触，家长与老师之间，老师与学生之间，学生与家长

之间的三方融合，集体参与，让彼此之间拉近距离，不仅增加了交流与沟通，增进师生间的感情！

升华同学间的友谊！更多了下次父母与孩子间的关爱与陪伴的机会！不能不说 20KM 亲子徒步行是

一次非常有意义的活动！ 

20M 徒步禅发起人严景秋老师：本次活动得到真爱梦想-20KM 徒步禅教育专项公益基金的支持，

让梦想中心的老师走起来。经过 3 天的梦想课程培训后，部分老师留下来体验徒步禅活动，老师们

在贵阳美丽的风景画中不知不觉中完成了 15KM。我们希望参加体验的老师能把活动的感受带回学校，

让更多地学校前来申请 20KM 亲子徒步活动。活动结束后已经收到 2 所学校申请举办 20KM 亲子徒步

活动了。 
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§4  2017 年专项基金项目开展传播效果展示 
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§5  2017 年公益基金项目活动亮点 

越来越多的学校甚至教育局开始认识到 20KM 亲子徒步项目对青少年成长的积极性，开始考虑举

办 20KM 亲子徒步活动。 

主要亮点有： 

1）活动安全可靠，容易得多学校的支持； 

2）学生和家长同时参加，提升了学校和家长的关系； 

3）20KM 徒步对家长和学生都是一个挑战，通过活动，让家长了解孩子的潜力是非常大的； 

4）20KM 徒步后，学生的身体和心理素质都得多了提高。 

5）容易操作，可以全校参加； 

§6  2017 年公益基金项目活动改进建议 

6.1 活动优化建议 

2017 年的活动安排，我们在 2016 年活动的基础上已经进行了优化， 

1）物料采购开始批量化，降低了采购成本； 

2）活动策划经验更加丰富，受到学校的欢迎； 
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3）教育基金提供的基本配置，基本可以满足学校举办活动的要求； 

4）鼓励各地学校在举办活动时，邀请周边学校前来观摩，提升 20KM 亲子徒步的影响力。以贵州罗

甸学校为例，学校在举办活动时，周边 10 多所学校前来参与和观摩，回去可以自行安排活动。  

   6.2 管理制度建议 

在活动预算管理方面，我们改变了以往的做法，按照单个项目预算，改成按照需要的物料等费

用进行预算管理，大大降低了管理成本。 

6.3 后续活动的宣传 

活动的宣传目前主要通过以下的方案， 

1）20KM 徒步禅公众号； 

2）火堆平台； 

3）腾讯公益平台； 

4）合作方学校平台。 

§7  2017 年公益基金项目活动回顾 
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§8  2017 年公益基第二季度财务支出明细 

日期 活动内容 费用摘要 单价 数量 支出金额 备注 

2017/4/8 
河南省郑州市新密市超

化镇第二初级中学 

物资配备:旗帜,服

饰,证书等 

2.32  4497 10430.00   / 

2017/4/26 
甘肃省定西市安定区巉

口中心小学 

领队差旅费:住宿及

交通费用 

982.77  12 11793.23   / 

2017/4/28 浙江省台州南屏学校 
活动保险费 2.98  4497 13400.00   / 

2017/5/6 
上海市浦东新区进才实

验中学 

快递费 109.25  4 437.00   / 

2017/5/13 
内蒙古巴彦淖尔市磴口

县教育局 

摄影及制作费用 164.60  5 823.00   / 

2017/5/25 
甘肃白银市靖远县贾寨

柯中学 

项目策划费   6 12000.00   / 

2017 年

5/26-5/27 

甘肃省兰州市校方工作

坊 20KM 徒步禅活动 局长工作坊   18 0.00  

 / 

    
合计     48883.23   / 

    徒步禅管理费 10%   48883.23  4888.32   / 

    真爱梦想管理费 3% 
  48883.23  1466.50  

 / 

    计税金额 3% 
  53771.55  1613.15  

 / 

总计         56851.20    
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