
遇见梦想时，

       就是最好的开始
姚秀芝

姚秀芝，女，苗族，中共党员，小学系列中高职称，湖南省语文特级教师。2010年8月担任吉首市
第八小学校长以来，践行课堂教学改革，关心师生身心健康，忘我工作，多次被评为市、州优秀、
模范校长，多次以“省特级教师评委”、省级“国培”专家等身份出席各种教学教研活动。

去过吉首市八小的人，即使只去过一次，也会印象深刻。几年前，这所昔日湘西新学的领袖、百年
名校，曾一度沦落到为了有学生可教，老师们四处张贴招生广告的境地。然而，六年过去了，吉首
市八小不仅受到省委常委、副省长陈肇雄的高度赞扬，还成为了上海真爱梦想基金会在湖南授予的
首个梦想课程示范校。

困境
湘西州吉首市第八小学创办于1900年。虽然是百年老校，但发展一直很缓慢。2010年5月，搬迁时
一共才877名学生。在吉首众多的学校里，八小普通得再也不能更普通了。

2010年9月，同样普通的我被调到这所普通的学校任校长。我尝试带领教师队伍从课程建设入手，
尽管取得一定成绩，但孤掌难鸣，我和我的团队时时遭到质疑。我的信心也随之动摇。

缘起
2012年4月，我在重庆酉阳第一次触电真爱梦想。

梦想课程让我为之兴奋。于是我执着的申请，还多次请领导带队考察……三个月后，梦想中心建成
——这就是八小改变的起点：

1.0教师培训后，我们学会了如何上梦想课；

2.0教师培训后，我们敢于挑战去外省送培送教；

3.0教师培训后，引导力更是赋予我有力的管理能量……



同时，质疑声音渐渐小了，本地区其他学校纷纷向我们学习，十六间梦想中心在吉首接连绽放。

遇见

2017年5月，真爱梦想联合苏宁公益，把“梦想大篷车—苏宁号”开到了八小。“梦想大篷车—苏
宁号”是移动版的梦想中心，承载着真爱梦想最先进的设备、最新的教学理念、最有趣的体验活
动。2017年，“公益新长征”的路线覆盖到了吉首，我们荣幸地成为了一个站点。

那个普通的八小，已经难觅踪影。再看如今的八小，已经成为了湖南省十所“我身边的好学校”之
一。

蜕变
我在改变，八小也在改变。

当初那个877名学生的不起眼的小学，如今已经颇具规模。2800名学生在这里享受着追逐梦想的快
乐。

而我又何尝不是呢。我来到这里时，以为平凡就是我的全部。结缘真爱梦想后，我发现，自己改变
了，就能激发教师们的改变；而他们的改变，将让千万名孩子受益。

原来，遇见梦想时，就是最好的开始。



【真爱动态】

9月16日，上海首届“公益之申”年度盛典在沪隆重举行，真爱梦想获得首届“公益之

申”2017年度“十佳公益机构”殊荣。了解更多

9月21日，真爱梦想一举斩获2017年度首届中国优传播大奖。此次获奖，不仅意味着以

商业化的管理和运营模式实践着素养教育理念的真爱梦想，在商业化营销策略上也获

得了业界和学界的认可。了解更多

10月7日，康师傅携手NBA中国、真爱梦想一起正式启动了康师傅25周年“燃球梦想公

益项目”，旨在共同推动中国青少年篮球公益事业的发展。了解更多 

9月21日-22日，第十五期校长基础训练营在江苏省启东市拉开序幕，来自江苏、四

川、贵州等6个省份的88名参训校长齐聚美丽的启东，期待着两天的精彩培训。了解更

多

9月28日，梦想大篷车抵达普定县，苏宁云商副董事长孙为民出席活动，将素养教育传

播到文城，让孩子的梦想花开普定。了解更多

9月29日，黄浦区人民法院作出判决，上海真爱梦想公益基金会“汝瓷八卦鼎”保险理

赔案获得全面胜诉。了解更多

9月5日，真爱梦想理事长、跨界公益人潘江雪获CCTV慈善之夜“年度慈善人物”大奖

了解更多

9月，真爱梦想携手数十家爱心商户，让公益日常化，生活处处是爱心。我们的生活日

常被公益刷屏了！了解更多

99公益日，真爱梦想联合102家优质教育公益组织，撬动全民为素养教育呐喊。了解更

多

铸就足球公益梦的“成基金”8月30日迎来一周年，用公益的力量，推动中国青少年足

球成长梦想。了解更多

9月16日，上海公益伙伴日，真爱梦想向社会开放，公开招募课程体验人，带来三款特

色活动，感受不一样的课堂。了解更多

真爱梦想-20KM徒步禅素养教育专项公益基金一岁了，它通过行走的力量迅速提升孩

子逆商，成为一个中国式童子军项目。了解更多

2017梦想大篷车下半年启程，首站湖北阳新，数千名学生沉醉在体验式观摩中，领略3D技术
的神奇魔力，开启了他们对未来的渴望。了解更多

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5MDIyNjUyMQ==&mid=2652011895&idx=1&sn=de4e25baab49a9f1db07d7e745e22a15&chksm=bdaedc418ad955572d1c41012b54ce3a1cafae0f58bfa79d9f257618d2cc5b71e2e413ebfecc&mpshare=1&scene=1&srcid=1018V91FgFcFbMycbo3MQXdd&pass_ticket=xhz30XgANHJQ%2BrUVbtSUHDwBJ8QpgoZ%2FPwPEJPRKvO%2FRFvFJs%2Fcim8Wmm4i4FO3U#rd
https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5MDIyNjUyMQ==&mid=2652011934&idx=1&sn=7a42951064300ee991728b03511437dc&chksm=bdaedca88ad955beb18b7c86f70f2f4f3242e74228aef6dacab46a0068254abf3eae7f245f21&mpshare=1&scene=1&srcid=1018hb8qN0xWSI2Tt6BmsRfI&pass_ticket=xhz30XgANHJQ%2BrUVbtSUHDwBJ8QpgoZ%2FPwPEJPRKvO%2FRFvFJs%2Fcim8Wmm4i4FO3U#rd
https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5MDIyNjUyMQ==&mid=2652012048&idx=1&sn=41fda239dc2e63e0f0830c8393248bc9&chksm=bdaedf268ad9563034b11f042d3d92e268bf5b626e64e4c7b18e28aa8fae03af29f79d73a488&mpshare=1&scene=1&srcid=1018po4U4QlYmlLu0Ie2cTYb&pass_ticket=xhz30XgANHJQ%2BrUVbtSUHDwBJ8QpgoZ%2FPwPEJPRKvO%2FRFvFJs%2Fcim8Wmm4i4FO3U#rd
https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5MDIyNjUyMQ==&mid=2652011996&idx=1&sn=74f70bb080a531963c93e5a31cb14f6c&chksm=bdaedcea8ad955fc9c13d70097a81649eb2e835423ccd6f68f4a43f1d67110d523cee3b165e1&scene=0&pass_ticket=xhz30XgANHJQ%2BrUVbtSUHDwBJ8QpgoZ%2FPwPEJPRKvO%2FRFvFJs%2Fcim8Wmm4i4FO3U#rd
https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5MDIyNjUyMQ==&mid=2652012027&idx=1&sn=fbb04de0256cee761eebc6db07441dff&chksm=bdaedccd8ad955db051992ebe6fbff0c35a5c398e23b426e912610571806e92e986c10bfc1c1&mpshare=1&scene=1&srcid=10189L8Nvtm2MGRqd1gIKiAp&pass_ticket=xhz30XgANHJQ%2BrUVbtSUHDwBJ8QpgoZ%2FPwPEJPRKvO%2FRFvFJs%2Fcim8Wmm4i4FO3U#rd
https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5MDIyNjUyMQ==&mid=2652012085&idx=1&sn=6af20100160a7d4b1203e50109a4e2c6&chksm=bdaedf038ad956151e272e6432978745b97b11b2430306c95496a94bdcb7228da3cf89a70b39&mpshare=1&scene=1&srcid=1018Cn4kcUpvaG3ITawk2SxF&pass_ticket=xhz30XgANHJQ%2BrUVbtSUHDwBJ8QpgoZ%2FPwPEJPRKvO%2FRFvFJs%2Fcim8Wmm4i4FO3U#rd
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如果您有传媒资源，请帮助我们传播素养教育的理念和实施路径；

如果您有募捐资源，请让捐款人知道真爱梦想的存在，或协助我们展开筹款活动；

如果您有亲朋好友在教育局或学校工作，请告诉他们真爱梦想的故事，尝试让他们成为推动改变的
力量；

如果您身边有人希望从事公益行业，请鼓励他们参与真爱梦想的员工或志愿者的招聘；

……
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品牌价值的传播：

【真爱行动】

教育的本质是帮助孩子们寻找内心的热爱！我期待和你一起，帮助更多的孩子自信、从容、

有尊严地成长！ 

您可以用这些方式支持真爱梦想：
您可以捐赠现金，也可以捐赠股权或其他收益性财产；

20万元，可以支持1000名孩子，拥有一间您冠名的6.0版梦想中心+5年的运营服务（包含教师培
训、线上服务等）；

10万元，可以支持建设一间6.0版梦想中心，或者支持一所梦想中心学校持续5年的运营服务；

2万元，可以支持一所梦想中心学校一年的运营服务；

……
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