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梦想中心项目

2018项目规划

专项公益基金



Part ONE



合作缘起1
Part Origin of the cooperation

安踏体育用品有限公司是真爱梦想公益路

上遇到的非常重要、持续关注真爱梦想的

企业捐赠者。

自2017年4月与真爱梦想合作以来，安踏

公司向真爱梦想捐赠善款155万元，物资

捐赠达40万元，为福建长汀的3所学校和

云南弥渡的4所学校捐建了7所梦想中心教

室。

面向梦想中心学校体育教师和孩子的安踏

梦想运动体育素养教育课程正在研发中。



Part TWO



梦想中心项目2
Part 捐赠梦想中心分布

梦想中心所在区域 梦想中心捐赠牌



梦想中心项目2
Part 捐赠梦想中心列表

已在2个省捐建7间梦想中心，将帮助9469位孩子享受到优质的素养教育课程

学校名称 学生人数 班级 教师 出资 梦想中心版本

云南省大理白族自治州弥渡县新街镇新街完全小学 327 10 21 10 6.0

云南省大理白族自治州弥渡县寅街镇大庄完全小学 508 15 30 10 6.0

云南省大理白族自治州弥渡县弥城镇初级中学 2875 53 179 10 6.0

云南省大理白族自治州弥渡县红岩镇初级中学 1281 28 96 10 6.0

福建省龙岩市长汀县第二实验小学 1436 24 66 7.5 5.0

福建省龙岩市长汀县新桥中心学校 660 18 44 15 5.0

福建省龙岩市长汀县长汀师范附属小学 2382 44 119 7.5 5.0

共计 9469人 192个 555人 70万 /



梦想中心项目2
Part 项目运营

STEP 1
项目选点

STEP 2
项目建设

STEP 3
教师培训

STEP 4
项目运营

第一步 第二步 第三步 第四步 第五步 第六步

学校提交申请表 电话访谈校长 确认建设名单

书面评估 风控小组评分 匹配冠名捐方



梦想中心项目2
Part 项目运营

STEP 1
项目选点

STEP 2
项目建设

STEP 3
教师培训

STEP 4
项目运营

从改变一间传统的教室开始，平均每30天建成一家梦想中心。。。

（图片来自福建省龙岩市长汀县第二实验小学）

建设前 建设中 建设后



梦想中心项目2
Part 福建省龙岩市长汀县第二实验小学



梦想中心项目2
Part 福建省龙岩市长汀县新桥中心学校



梦想中心项目2
Part 福建省龙岩市长汀县师范附属小学



梦想中心项目2
Part 云南省大理白族自治州弥渡县

新街镇新街完全小学



梦想中心项目2
Part 云南省大理白族自治州弥渡县弥城镇

初级中学



梦想中心项目2
Part 云南省大理白族自治州弥渡县红岩镇

初级中学



梦想中心项目2
Part 云南省大理白族自治州弥渡县寅街镇

大庄完全小学

寅街镇大庄完小老师们说：

2017年8月，我们收到了来自上海

的满满一车物资，为了每一份宝贵

的爱心不被辜负，我们积极向其它

梦想伙伴学校取经学习，反复修改

施工方案。每一个来到这里都惊呼：

“大庄完小的师生太幸福了！”感

谢安踏公司给我们捐赠这么漂亮的

教室！



梦想中心项目2
Part 项目运营

STEP 1
项目选点

STEP 2
项目建设

STEP 3
教师培训

STEP 4
项目运营

梦想教练计划是真爱梦想针对 ”梦想中心“学校一线乡村教师定制的培训项目。大规模招募大城市的教师、大学生、企

业志愿者、优秀”梦想课程“教师成为项目志愿者，经过集中培训，利用暑期下乡与教师当面交流，传递梦想课程理念，

展示梦想课程授课方式，建立志愿者和教师的人际关系。梦想教练计划自2010年发起至今，累计参与志愿者人数1975，

服务老师34794人。2400所梦想中心参与了梦想教练计划。诚邀您关注并成为项目志愿者，用双脚丈量祖国大地。



梦想中心项目2
Part 弥渡县教师1.0培训

教师1.0培训是针对梦想课

老师的首次培训。主要让老

师了解梦想课理念，具备上

课的基本能力。培训过后，

老师们就可以开始梦想课之

旅了。



梦想中心项目2
Part 长汀县教师培训1.0培训



梦想中心项目2
Part 项目运营

STEP 1
项目选点

STEP 2
项目建设

STEP 3
教师培训

STEP 4
项目运营

梦想中心的运营和梦想课程的开展是一个循序渐进、持续长期的过程。在梦想学校完成硬件建设和教师基础培训后，我

们将根据学校和老师开展课程情况，支持老师参与各级培训、组织地区参课等工作，将梦想课程的开展日常化。更多信

息可登陆梦想盒子：www.adreambox.net。

梦想盒子是基于梦想中心和梦想课程的实名制素质教育交流互动平台。梦想老师可以通过梦想盒子实现老师之间的实时

在线交流互动，充分交流互动学习，从而加强老师与基金会、老师之间、老师与社会的连结，更好地为老师们提供素质

教育资源。

http://www.adreambox.net/


梦想中心项目2
Part 课程活动展示

弥渡县寅街镇大庄完全小学的孩子们在上
家乡特产课，从小培养热爱家乡情感的第
一步从了解家乡开始



梦想中心项目2
Part 课程活动展示

在这里，我们友好交流 在这里，我们异想天开 在这里，我们一起游戏和阅读

17年11月，弥渡县寅街镇大庄完小的老师和孩子们走进了“梦想中心”

这个全新的学习空间，开始了梦想第一课。

“在这里，我们重新定义了自己、老师、朋友、合作、梦想…甚至连往

常再熟悉不过的课堂，也变得活泼可爱，妙趣横生！”张爱华校长说道。



梦想中心项目2
Part 课程活动展示

弥渡县新街镇新街完全小学的孩子

们在《绘本课》

一二年级的孩子正处于人生观和审

美观的形成期，是自我意识、情绪

理解水平、亲社会行为、爱与联结

能力发展的重要启蒙阶段，而绘本

作为具有艺术、审美、乐趣与教育

意义的儿童文学形式，对于本阶段

孩子有着独特的价值。



梦想中心项目2
Part 课程活动展示

弥渡县弥城镇初级中学的学生在上

《去远方》课程

通过16个学时的课程，孩子们学习

如何通过团队合作的方式来制作旅

行计划，并有机会亲自实现他们的

旅行梦想。2017年全国有30个学生

团队通过去远方课程活动走到了全

国各地开眼看世界。



梦想中心项目2
Part 课程活动展示

红岩中学的学生在上《思维导图》
课程

思维导图是英国学者东尼博赞所

创，它是表达发散性思维有效的

图形思维工具。

通过让学生在轻松愉快的学习氛

围中学习思维导图，培训学生的

发散思维，创新思维能力，增强

学生的自信心。



梦想中心项目2
Part 课程活动展示

爱绿小卫士是一门环保课，让孩子们深刻

地认识到破坏环境的危害，树立起环境保

护的意识，创造属于自己未来的美好生活

美篇地址：
https://www.meipian.cn/zb7a4q2?utm_source=singleme
ssage&from=singlemessage&v=4.2.3&user_id=21823975
&uuid=6439b0ea9eeca0b6e2e8cbab8309578a&utm_me
dium=meipian_android



梦想中心项目2
Part 课程活动展示

长汀“梦想好课堂”选拔大赛

2017年“梦想好课堂”优课选拔赛于10月13日在汀师

附小成功举办。优课选拔赛由县教师进修学校教研室赖

秀芬老师主持，汀师附小赖荣明校长、“汀州扬帆”梦

想沙龙核心组成员及全县各梦想中心校骨干教师近50人

参加了此次活动。

本次参赛的选手由各梦想中心校层层选拔产生。长汀县

师范附小胡梅英老师和长汀县第二实小梁水金老师进入

了决赛。



梦想中心项目2
Part 课程活动展示

长汀县师范附小胡梅英老师

她执教的梦想课《动起来》，让学生

在活动中打开身体，探索通过肢体语

言表情达意的方法途径，培养学生自

信，敢于展现自己的良好品质。



梦想中心项目2
Part 课程活动展示

长汀县第二实小梁水金老师

他执教的《梦想剧场》，通过一

个个有趣的角色表演，让学生欣

赏表演，感受表演，了解表演，

在不断的展示过程中培养学生的

自我表现能力和自信心。



Part THREE



专项公益基金3
Part 青少年体育现状公益调研

本次调研项目，分两阶段，第一阶段为定性走访。走访历经：贵州省、湖南省、黑龙江省与内蒙古自
治区，总计行程：14,960公里。历时1个多月，每天超过12小时工作，共计投入47人次。

贵州省：走访遵义市、习水县、永安镇、桃
林乡、桐梓县、大河镇、楚米镇，共计7个
市县乡镇；

湖南省：走访湘西土家族苗族自治州，张
家界市、怀化市、吉首市、沅陵县、花垣县、
七甲坪、柳林杈、丑溪口、边城、排碧等众
多乡村，共计11个县市乡镇。

黑龙江省：走访齐齐哈尔市、哈尔滨市、甘
南县、平阳镇、宝山乡、兴十四镇、海伦市、
绥化市、向阳乡、永和镇等，共计10个市县乡
镇；

内蒙古自治区：走访赤峰市、阿鲁科尔沁旗、宁城、
向阳镇、存金构、八里罕、白城子等7个市县乡镇。



专项公益基金3
Part 安踏梦想运动体育素养教育课程

根据《青少年体育现状公益调研报告》

基金会课程研究院选取了4家专业课

程研发机构进行课程方案评估，，最

终选中了北京悦动飞扬体育文化发展

有限责任公司刘甄悦教授的方案。

（图为刘教授在给参与大篷车活动的

孩子们试课。）

安踏梦想运动体育素养教育课程

将在2018年第二季度开始试课。



专项公益基金3
Part 课程开发进度表

项目/时间 10月10日 11月30日 12月6日 12月31日 1月1日 1月31日 2月1日 2月28日
3月

（新学期）

合作确定

项目澄清

协议签署

课程体系构建

与设计

一级水平课程

制作（小学）

二级水平课程

制作（小学）

三级水平课程

制作（小学）

教师培训及辅

助教学内容设

计



专项公益基金3
Part 阿城区安踏小足球精英班训练营

安踏体育用品有限公司代表、上海真爱梦想公益

基金会代表、阿城区相关领导出席了仪式，前国

足队长、亚洲足球先生范志毅出席了结营活动，

青少年足球成长公益基金发起人、前广州富力足

球队队员刘成，作为明星教练员指导了7天的训练

营。

活动被搜狐网、东北网、东方网、凤凰网等媒体

跟踪报道。

主办单位：安踏集团 承办单位：阿城区教育局

活动时间：2017 年 8 月 21 日-8 月 27 日



专项公益基金3
Part 安踏盘石镇民族完小夏令营

20余位安踏员工携子女，与当地小朋友

结对，组队完成梦想课程及家访等环节。

当地小朋友与安踏员工及子女，同吃、

同住，一起下地干活，一起上课。效果

非常好。结对家庭至今仍保持联系，互

帮互助。

地点：湖南省铜仁市松桃县盘石镇民族完小

活动时间：2017年8月13日-16日



Part FOUR



梦想第一课是为了鼓励梦想中心学校的老师开设梦想课程而在

梦想盒子中 举办的奖励活动。

新学期第一次开梦想课的老师，根据《梦想第一课》教案及

PPT在梦想中心开展课程，已经开过梦想课的老师，可以根据

实际所选梦想课进行授课。开设课程后，在梦想盒子《梦想第

一课》板块发表课堂反馈，可采用多元化的形式呈现。真爱梦

想根据点赞量、反馈提交时间、课程质量等设置不同奖项，鼓

励更多的老师积极开设梦想课程。

2018项目规划4
Part 梦想第一课



《去远方》是真爱梦想2012年春季推出的一门梦想课程。2014年2月到8月，

真爱梦想首次尝试开展了去远方课程专题活动，活动共征集到了120多个选修

《去远方》课程班级的80多份旅行计划，并经过专业的内、外部专家4轮激烈

的评审，选出了最优秀的旅行计划。2017年继续推出了《去远方》课程，包

括与专业的团队合作进行课程的改编和教学工具的完善，更重要的是基于第一

次的去远方课程专题活动的经验，对去远方活动进行升级，力争打造一个最受

老师孩子欢迎的品牌活动 — 去远方旅行计划大奖赛。

建议安踏可以在捐赠的10所梦想中心里，删选几只队伍，支持孩子们在暑假的

时候完成去远方的梦想，可以孩子们参观安踏当地的办公室。

2018项目规划4
Part 去远方



“梦想视野”局长工作坊是真爱梦想素质教育探索

之旅的一项新的尝试，随着与真爱梦想服务范围不

断扩大，签署配资合作协议的区域不断增加。为了

实现深化服务，深入合作，真爱梦想真诚期待通过

为区域教育主管部门提供跨界交流平台，发动“梦

想中心”素质教育公益服务体系连接起的各方力量

，共同为本地区教育的发展献计献策。

2018项目规划4
Part 梦想视野·局长工作坊



“梦想视野”局长工作坊是真爱梦想素质教育探索

之旅的一项新的尝试，随着与真爱梦想服务范围不

断扩大，签署配资合作协议的区域不断增加。为了

实现深化服务，深入合作，真爱梦想真诚期待通过

为区域教育主管部门提供跨界交流平台，发动“梦

想中心”素质教育公益服务体系连接起的各方力量

，共同为本地区教育的发展献计献策。

2018项目规划4
Part 安踏梦想运动体育素养教育课程

【试点学校开课尝试】

① 时间：2018年第二季度

② 地点：安踏捐赠的梦想中心学校

③ 对象：参与线下培训的体育教师

【试点学校线下培训】

① 时间：2018年3月（暂定）

② 地点：安踏捐赠的梦想中心学校

③ 对象：体育教师

④ 承办：北京悦动飞扬体育文化发展有限责任公司

⑤ 产出：拍摄视频，供线上教学推广



以及更远的将来愿与您一起，2018
唤醒深埋心底的爱和信任，

创造一个自信、从容、有尊严的未来！


