
真爱梦想《玫好未来》女生素养课程评估 

1、 校园版课程调研项目的阶段性总结，包含前测总结和现阶段的调研小结，合并到一起，供

对照查看。 

根据问卷统计到的数据，本年度女生素养课程已经覆盖样本学校超过 1020 名学生（女生 529

名），加上去年的 4000 名，合计影响超过 5000 名学生（其中女生超过 3000 名）。 

2、 目前已统计道德对女生课程感兴趣的学校/机构名单如下： 

（1） 山东青岛市第二十四中学 中心校 1200 名学生 

（2） 甘肃白银市会宁县河畔初级中学 210 名学生 

（3） 贵州黔西南州义龙新区德卧教育集团初中部 324 名学生 

（4） 基金会教发院：大学生暑期支教计划（已与教发院沟通，明年可合作推广） 

（5） 洛阳市支教义工协会（教发院推荐，明年可签署课程授权协议进行合作） 

前测总结报告 

一、 前测综述 

 

我们接受上海真爱梦想公益基金会课程研究院的委托，针对真爱梦想《玫好未来》女生

素养课程进行前测问卷调研。 

本次女生课程前测的时间是 2018 年 4 月 19 日至 2018 年 5 月 14 日，前期有 23 位老

师报名参与我们这次女生课程，最终有 11 位老师所带班级或社团有效的填写了前测问卷，

具体情况如下。 

 

 

课程名称 课程前测 

课程组问卷 对照组问卷 

女生素养课程 11 个班级 

约 558 份 

8 个班级 

约 287 份 

注：本表中各课程的具体问卷数据尚未进行查重等有效性清理，在进行整理后，问卷份数仍可能出现数量

变动。 



 

二、 各校前测情况总结 

 

 

 

评估时点 入校调研 

工作类型 

预期

计划 

实际

运行 

实际执行与计划产生偏差原因 

课程前测 课程组班级 23 11 前测与 23 位老师取得联系，11 位老师所带班级填写课程组问卷 

不开课老师如下： 

崇实女子中学 赵美筌  

郑州市第七十三中学        裴高岭 

高新中学                  乔丹 

阳新县经济开发区白杨中学  黎华云 

经济开发区五一学校        唐芸 

中旗一中                  白文靖 

中旗一中                  张玮 

临海市东塍镇中学          李霞 

授课不参与测试老师如下： 

金凤路初级中学           陈佳利 

金凤路初级中学           王晓丽 

道县四中                 周为薇 

沈阳市浑南区第一初级中学 李芳菲 

对照组班级 23 8 前测联络的 23 位老师中，有 11 位老师开课，9 位老师完成对照组问卷 

高新中学 白雪老师   作为专职梦想老师全年级开课，因此没有对照组。 

文溪学校 姚金文老师 初一年级就一个班级，因此没有对照组。 

道县四中 蒋文清老师 还有一名老师也上课不参加评估，因此全年级上

课，没有对照组。 

 

 

三、 前测过程中突出问题 

 

(一)  

前期筹备对课程调研对象的基本情况了解不足，导致前测开始进展迟缓。比如有些学校

没有网络环境，在校学生多为留守儿童家庭没有电脑设备;有些学校没有开放的电教室，梦

想教室还在筹备中等等原因，导致问卷填写的拖延。最终在和老师多次沟通和协调后找到解

决方案，顺利填写前测问卷。 

前期教师集中培训时更多的着眼于课程的培训，对于课程评估流程这块老师们基本不了

解，增加了沟通成本，给前测带来不小困难。 

 

(二) 教师配合状况 

参与这次女生课程的老师基本为学校的任课老师，学校工作任务过重、副课教师组织难

度较大、学生期中考试等原因，造成问卷调查填写拖延。但是值得肯定的是有部分老师对女

生课程非常重视，课程安排丰富有趣，前测积极配合。 

前测沟通中有 8 位老师由于没有意愿开课、等待学校批准开课、学生期中考试、准备下

学期开课等原因放弃开设女生课程。另外，存在同一学校同一年级同样授课形式多个老师开



课的情况，我们选择一位授课老师参与课程评估，因此有 4 位老师不需要参与我们课程评

估。综上所述有效参与女生课程评估前测问卷调查的开课老师为 11 位。 

 

(三) 调研工具设计  

学生问卷方面，未考虑到有些学校没有网络或上网设备，建议根据个别学校实际情况采

用纸质问卷。 

 

四、 建议 

在前期课程调研阶段，应对目标群体进行基本情况的了解，筛选适合课程开展的群体，

或者把进行课程评估有困难的群体进行情况告知，以便评估方及时做出应对方案。 

 

 

 

阶段性调研小结 

 

一、截至 2018 年 7 月 12 日，评估团队已经完成以下工作： 

 

⚫ 贵州贵阳、河南郑州、湖北靖州、陕西宝鸡、山西运城五地的入校调研（含授课老师深

访、课程组与对照组学生焦点小组访谈）； 

⚫ 11 名梦想课程授课教师的半结构化访谈（含深访学校）； 

⚫ 回收了 1020 份课程组问卷、245 份对照组问卷（该数字目前为未清理数据，清理之

后会有所变化。对照组显著少于课程组的主要原因为有的学校为全年级授课没有合适的

对照组；有的学校为社团制开课，难以找到相匹配的对照组。） 

 

二、根据对目前访谈资料的简要总结，我们有以下初步发现： 

 

1. 课程本身： 

 

⚫ 老师和学生总体对课程的满意度很高，在情绪管理、欣赏自我方面师生都有良性的反馈，

并带来了明显的提高； 

⚫ 总体课程容量比较合适、课程资料充足、便于教师进行个性化的选择和授课配合，课程

内容讨论的问题比较贴近学生生活，也给了老师很多自我发挥和搜集的空间； 

⚫ 课件中的一些例子，太古典、太久远，可能需要更新成一些较为新颖的例子，比如，很

多学生不知道奥黛丽.赫本； 

⚫ 课程主题不够凸出、性别方面比较弱，目前有所涉及的只有女性礼仪和两性相处中很小

一部分的内容，如果这样，可以考虑拿到“女生课程“的名称。 



⚫ 礼仪课的内容很受学生们很喜欢，但老师们对于标准的掌握还不是很有把握，希望可以

有相关的线上课培训； 

⚫ 课程内容的最后一部分关于规划的部分过于抽象，很多老师表示前面两部分，从欣赏自

己，学会沟通，已经已经推动追梦了，最后一部分内容特别抽象，容易然那个走向过于

宏大的叙事，陷入政治课填答的惯性； 

⚫ 大部分老师都很希望加入性教育的部分，生理差异的讲解也可以设计一些，希望青春期

的孩子能有有更多的保护自己的意识；、 

⚫ 家长开放环节实施难度较大，在已经举行的学校，能来家长都很配合和有收获；没有开

展的学校，家长参与困难很大，因为他们多是留守儿童的家长，工作或异地的比例很大，

以此课程为理由请家长来校困难很高。不过仍然建议有条件的地方可以请家长加入，带

来的互动效果会非常不错。 

 

2. 授课老师： 

 

⚫ 很多学校会挑选有艺术特长的老师去开这门课程，主课老师开的话，优点是对同学很熟

悉，副科老师带开课不够熟悉学生，但容易让同学有新鲜感； 

⚫ 课程压力不大，而且通常会击中老师本身也很有兴趣的点； 

⚫ 对老师带来的变化也很突出，比如他们对礼仪的课程体会很深入，会先反思自己。课程

内容备课消化时，他们觉得让自己也变得更自信，敢于展现自己的美； 

⚫ 有一些老师之前教的课程比较边缘，学生之前都不认识，上课之后，师生之间的关系更

密切了，老师在学生心中也留下了印象，甚至会把老师教这类梦想课的事例写进作文里； 

⚫ 有些老师积极尝试将梦想课与学校常规课程的结合，取得了很好的效果，比如有一位教

物理的老师，就用梦想课的教学法让同学们对物理的兴趣也大大提升了，而且因为她带

多班的物理课，明显发现上过梦想课程班级的学生更加积极主动，愿意参与，学科成绩

也表现更好； 

⚫ 老师都觉得课程开设很有必要，因为他们很多是比较基层地区的学校，相当一部分学生

不能走向高中、继续升入大学，在初中教育阶段，对他们社会性上的干预很有必要，可

以了解人际和社会交往中的基本沟通与礼仪知识，这类似于一种前驱性的通识教育。特

别是很多学生是留守和流动儿童，父母对教育的介入度有限，这种干预就更有必要。 

 

3. 上课学生 

 

⚫ 学生们表示通过这门课可以学习如何和同伴相处，控制情绪的方法 ，这类知识和观念

可以直接运用到学习生活中，非常实用； 

⚫ 本门课程促发了学生们开始交流对男女差别的看法，有些认为女生纪律好，男生吵闹；

部分觉得男生擅长理科，女生擅长文科；男女生喜欢聊的话题不一样，男生喜欢运动和

游戏，女生聊生活和小物品。通过这样交流的过程，他们开始发现有些差别并不是因为

性别而是兴趣爱好导致的，让自己的看法更加丰富。课程让她们对异性的印象没有那么

刻板的，开始走向多样化，为他们提供了一个转换视角，看到更多事实的窗口，开始辨

明哪些东西更值得观察； 

⚫ 情绪控制与沟通部分，让学生自己有很多的反思，开始意识到换位思考的重要性，开始

更理解自己的父母，比如：某女生，上初中后脾气明显变差，通过课程她意识到自己的

变化，上课之后，反思到自己的妈妈很辛苦，需要更加体谅她；某女生在青春期脾气变

差，上课后开始学会了理性分析自己的情绪，并慢慢能驾驭自己的情绪了； 



⚫ 在自我悦纳和赏识方面，课程带来的改变明显，很多孩子更敢于表现自己，更加自信了，

包括对自己容貌上的自信，开始学会审视和欣赏自己好的方面；在一些学校和班级，有

一些“太妹型“的女生，在这门课之前，没有渠道去张扬自己的生命力，往往通过纠集群

体对抗、打架来显示自己的能力。而她们在这门课上得到了很好的展示渠道和空间，发

现了自己的长处，找到了自己的成就感。比如调动课堂气氛、领导小组和课堂。这是一

堂让她们初步感受和展现领导力的课，包括怎么去带领别的同学很好的完成任务，与仅

仅让自己做好事情，比如考到很好的成绩完全不同；课程中走秀的环节，激励了很多学

习一般但很漂亮的女生，去展现自己的美。在中学校园这样一个严肃的环境下，传统上

美是不被鼓励去展示的，如果没有这个课程提供的舞台，就很难找到出口，青春是很有

力量的人生阶段，要提供途径让它在适当的地方张扬； 

⚫ 在审美方面，很多学生虽然说不出很多具体的例子，但都认为美有很多种形态。老师反

馈说，觉得这个课可以把两端的学生把中间拉，过于关注外表打扮的开始注重欣赏心灵

美，让自己变得质朴；过于不修边幅的开始意识到对自己做修饰、搭配也是很有意义的

事，对美的理解走向更宽泛的范畴。孩子们逐渐感受到美是一种很多元、让人很舒服的

感觉； 

⚫ 以女生社团形式上课的学校，老师就反馈，发现这些孩子上完和普通班的女生很不一样，

在各种校际活动中无论是仪容和态度都更加积极、自信。  


