
 玫好未来女生素养课程秋季试课教师培训 

 

 

1、活动概览 

“上海真爱梦想公益基金会-玫琳凯玫好未来专项公益基金”初中女生素养课程项目即将在全国

十余所学校进行秋季试课，以进一步打磨与优化课程。秋季试课前，需对将要上课的老师们开展

线下的课程培训，本次培训在郑州举行 2 天，共有来自 8 个区域 15 所学校的 30 位老师参与，老

师通过培训亲身参与了课程的全部互动类教学活动、学习了教授课程必备的心理学知识并重点讨

论了讲授课程可能遇到的问题难点及教学提升技巧、秋季试课的形式及时间安排。 

 

2、活动记录 

（1）9.20 日，进行签到台布置及迎接老师签到、办理老师入住，同时筹备培训场地，摆放桌椅，

茶歇、教具等物品清点，梳理两天的培训流程，确保准备事宜完备； 

 

（2）9.21 日，参训老师上午了解了女生素养课程的课程设计背景、前期调研结果、设计思路及

推荐的课程大纲，来自中科院心理所的课程研发团队专家王思睿老师向参训老师分享了青春期学

生心理特点的最新研究成果与可实施的教学技法，同时老师们开展了关于对学生价值观与思维方

式的讨论，特别是针对目前学生“追求当下享受、自由等”价值观的讨论；参训老师下午针对课

程“悦赏力”部分的《你比想象中更美》等三门课程进行了课程内容梳理，并体验了“发现我的

美”的教学互动环节，并对该环节可能存在的教学难点进行了小组讨论； 

 

 

 



（3）9.22 日，参训老师对课程“共情力”部分的《表达你的情绪》等五门课程进行了课程内容

梳理，由来自首师大的曲方炳老师主要做这一部分的教学分享，老师们对课程中涉及到学生情景

表演、倾诉生活问题等互动环节进行了体验； 

 

 

 

下午，老师们对“梦想力”板块的《幸福是什么》等三门课程进行了教学内容梳理，特别对“番

茄时钟”涉及的目标规划体验环节进行了讨论；最后，老师们对女生社团课组织的疑问与难点、

课程的疑问与难点以及初中女生遇到的问题和沟通问题进行了小组分享与讨论，每位老师上台分

享了各自在教学中所遇到的问题，并通过台下老师与教研员的回应得到解答。 

 

 



3、思考与总结 

 

（1）培训形式：过往的计划为老师提供在线的课程辅导，但从本次线下培训的现场交流深度与

老师之间的互动反馈判断，对于新的课程，进行线下面对面的培训是十分有必要的，这样的培训

之前只限于教发院举办，以后专项基金会有更多这样需求的项目，这次的培训活动资料保留下来

后可供以后的培训组织使用。 

 

（2）培训效果：不少老师都谈到培训让自己真正了解到了这个课程的目的、难点以及重要的教

学内容是什么，以前通过看资料或教案、课件很难有这样直观的感受，最重要的是，由于课程还

在试课阶段，每个学校的具体的雪情不同，面对具体的课程组织形式问题、女性学生教学中出现

的问题还可以当面与其他学校的老师进行沟通，群策群力，更凸显了培训搭建交流沟通平台的价

值。 

 

（3）培训提升：本次培训也有一些需要提升与改进的地方，譬如在内容梳理层面，对于具体的

课程没有完全做到一一教学内容上的展示呈现，对于小部分培训前功课没有做很多的老师来说，

会对忽略的部分不够了解；在培训组织层面，小组讨论的展示程度不足，碍于时间总是有几组无

法充分地讨论观点、如集体拍照环节出现了有老师不知情的情况，下次培训都应改进提升。 

 

（4）项目发展：目前项目最大的难点是课程开展形式的问题，由于之前的定向一直是希望以纯

女生上课的形式进行，然而对于一些学校，没有社团课的形式或老师教学任务繁重无法照顾那么

多班级，男生如何处理是一个很棘手的问题，而哪怕女生社团的形式本身，在不同的学校也会有

细微的形式差别，比如走班教学、少年宫兴趣班、课后活动课、社团课等等，目前的解决方案是： 

- 秋季试课观察不同学校自己处理女生素养课程的方式，看看在实践中有没有很适合向其他学校

推广的形式； 

-对于部分男女可以混上的课程推荐学校进行男女混上，对于部分内容可以一起上的课程建议老

师自行调整课时以配合实际的教学日程，尽可能让女生课程以灵活地形式开展； 

-秋季试课的最终反馈来决定是否将课程全面调整为混班课程以适应最大限度的学情差异的要

求； 

 

 

 

 


