
 

沈阳市浑南区七十二中学女生素养课程听课 

 

 

1、活动记录 

 

第一部分：沈阳市浑南区七十二中学女生素养课程听课 

 

沈阳市浑南区师校与七十二中学都很重视本次听课，师校的安书记、辛主任、刘老师以及七十二

中学的校长一同听课，七十二中学的胡萍、董新老师当天所教授的课程为女生素养课程的第 14

节及 15 节课《理想人生》、《通往梦想之路》，这两节课程希望通过优秀人物的案例讨论，让

学生意识到人生的多种可能性，理解自己有职业选择的自由，并且引导学生尝试制定合理目标，

将大目标拆解成可量化的小目标。 

 

课程共有约 40 名初中女生参与，胡萍老师作为课程主讲，董新老师作为助教，在现场听该门课

程有如下几个方面的发现与感受： 

 

（1）课程内容上：课程导入部分由一段导入的话语改为了《朗读者》中对柯洁的采访视频，这

一个导入调整做得很好，更加生动，如果只用语言确实显得苍白； 

 

（2）课程安排上：两课时的课程融合成了一课时，课程节奏稍显紧张；课程中关于“阅读优秀

人物案例”的环节改为学生在课前阅读，而不用在课堂上阅读，以节约教学时间，取而代之的是

衔接“通过梦想之路”的“人生规划”环节。这些安排的改变与不少老师认为该课程教学内容较

多的反馈一致，可见在实际授课过程中，老师们会根据学情删减部分内容； 

 

（3）学生参与度上：学生们在课程的前半部分稍显紧张，可能是由于教室中有领导听课的缘故，

同时，上课的老师比较频繁邀请学生排队上台展示，在台上的学生会显得更加拘束，明显当学生

在小组内回答老师提问时显得自然很多；课堂后半部分学生展示职业理想的时候，学生的状态更

好，分享的意愿很强，虽然许多学生还是有诸如老师、医生这样的“标准答案”，但还是有学生

很自信地表达了自己想做演奏家、漫画师地想法； 

 

（4）老师授课上：胡萍老师对课程的节奏把握还是挺不错的，每个教学环节的时间把控都很到

位，但对学生答案的回应与教学内容的解释上，还仍感觉有较大的提升空间，譬如在“设定目标”

的环节，绝大部门学生得到的目标都是很粗略的“大目标”，其中不少目标与职业的关联性不强，

在这些方面，胡老师并没有及时指出，也没有对学生的答案给出更多地解答或建议； 

 

 



 



第二部分：沈阳市浑南区七十二中学女生素养课程实施汇报 

 

课程结束后，授课的胡萍与董新老师向听课的各位领导与老师进行了女生素养课程在七十二中实

施的汇报，全面介绍了这门课程在七十二中实施的方式、效果以及对课程进一步改进提升的建议： 

 

（1）课程教学上：七十二中的胡萍与董新老师作为该门课程的专门授课老师，在课前一同备课，

共同交流课程可能的问题与解决方案；在课中互为助教、观察课程实施情况（学生的表现、教学

环节的设计），并在课后进行有针对性的反馈，并进一步修改课程； 

 

（2）课程内容上：部分环节问题设置有些大，学生很难一下回答上来，回答起来也会显得比较

空范；课堂活动有些多，一节课不能完成，比如《你们不懂我》里面的角色扮演环节较多，学生

们会有疲惫感；部分课时因为教学容量较大而实施起来比较困难；建议课前导入多设计类似“抢

凳子”的热身游戏，课堂效果会很好。 

 

授课老师对于具体课程的细节教学环节的改进建议如下： 

 

第 2 节《你比想象的更美》 

1、学生评价不迅速，迟迟不下笔评价。 

2、活动中学生评价带有明显的情绪，有些学生得分过低。这种量表的形式足够多的人数的评价

可能有一定代表性，但是一组最多也就 8 个人，再出现带有感情色彩的，评价很难做到客观。 

3、第二个评分活动影响前一个视频带给学生的感受。只针对视频讨论、做更深入的分析效果会

更好些。 

 

第 7 节《表达你的情绪》 

1、学生平时课上表演极少，所以要为课上表演提出明确的要求，如：声音洪亮（其他学生倾听

的前提、情绪表达充分（让大家感受到身临其境）、放开自己不要约束。 

2、本节小组表演多，进行两轮表演再加上评价很难一节课完成。（小组第一轮表演后学生评价，

如果有认为自己能比第一轮的表演好直接进行即兴表演，不用所有小组都再表演一遍。）但也有

可能有的老师就喜欢做两轮表演，所以基于此我们建议编写教参的时候给出两种方案。 

 

第 9 节《是我错了吗》 

1、建议上课就开始玩“抢凳子”游戏，然后通过成功者和失败者对成功失败原因分析引出课程

主题—归因。 

2、情景表演后，学生把讨论的哪些是内因哪些是外因写出来，展示时把结果粘贴在黑板上，教

师准备好内因、外因的贴纸，在归纳总结时贴到分类上。 

一是落在笔头上学生思路更清晰，二是展示在黑板上总结时学生更明确哪些是外归因哪些是内归

因。 

 

第 10 节《资源委员会开放日》 

1、考虑到学生家长大多数为普通劳动者，耽误一天工作对他们来说损失很大，家长们百忙之中

能到学校参加家长会已足亦，难以让家长们参加到课堂中。但是本节课视频很值得推敲，教育意

义很明显，所以进行了大的环节的修改。 

2、一是热身活动：抢凳子 

二是主题活动：欣赏视频《爱若花开—深沉母爱》，静静思考课件中的问题。 

三是分享：分享自己的想法 

 

第 13 节《幸福是什么》 



1、课堂伊始就呈现诗歌，用诗歌把学生带入课堂，通过诗歌让学生总结出今天的主题，不用语

言导入。 

2、课程中大声朗读诗歌，可以换成其他表现形式，可以是教师有感情朗读第一句带动气氛，之

后找其他学生有感情地朗读诗歌剩下的内容；还可以找一个配乐朗读视频，感情充分能带来情感

共鸣。 

3、把握幸福环节中问题有些大空还有些限制学生的思维，可以改成用一幅图表示幸福，不呈现

这三个问题。 

 

第 14 节《理想人生》 

1、语言导入有些苍白，之前看过朗读者柯洁采访视频觉得很适合就作为本节课的导入。 

2、阅读“她”的故事时间变短，加入对自己的人生规划。 

 

（3）安书记也在汇报过程中强调了目前浑南区对于梦想课程的支持与重视，对两位老师的认真

与细心进行了鼓励，同时，他也希望基金会能够为正在试点女生素养课程的学校老师提供更多的

交流与培训的机会，让不同地区有相同课程经验的老师进行碰撞与交流，相信能够为课程的进一

步完善指明方向。 

 

 

2、 思考与总结 

 

（1）教学容量调整是女生素养课程内容改进的重要方面 

结合已试课区域老师的反馈，女生素养课程最主要的改进方面是调整教学容量，多数老师认为目

前课程的教学容量较大，部分互动性质的教学环节实际所需要耗费的时间较多，完全按照设计标

准上课无法在规定课时内完成，所以，在进一步修改过程中，需要鉴别适宜实际教学时间的教学

环节，结合老师对于课程细节的修改建议，进行综合调整； 

 

（2）为课程授课老师搭建课程的学习共同体是以后的方向 

老师对一门课程的教授效果能否提升，仅凭借一次培训往往是不足够的，老师们需要在不断的交

流与反馈中获得多方面的信息，我们可以为老师提供各种学习形式的平台，让老师们开展这样的

交流与互动，比如女生素养课程这门课程的讲授，七十二中的老师能够有这样细致的想法，如果

能够共享给正在上课的老师，并且定期地举办交流研讨、甚至互相试课听课，能够预见的是，这

门课程能够经过一次次地迭代，越来越适宜实际教学的需求。 

 

 


