
 

山西省运城市盐湖区河东一中女生素养课程听课 

 

 

1、活动记录 

 

第一部分：运城市盐湖区河东一中女生素养课程听课 

 

河东一中对本次女生素养课程的听课活动十分重视，学校的校长、梦想课程主任、梦想老师均参

与了课程的听课，课程共有约 40 名初中生参与，与沈阳市浑南区七十二中学不同的是，河东一

中的女生素养课程为男女混上（绝大多数没有女生活动与社团课的学校均为男女混上的形式上女

生素养课程），张丽芬老师作为课程主讲，在现场听该门课程有如下几个方面的发现与感受： 

 

（1）课程内容上：有许多学校的老师反馈《你比想象更美》这门课程的核心教学活动值得商榷，

如在课程的活动设计中设计了孩子们互相为五官打分的环节，老师们认为这样的活动设计难以达

到让孩子关注心灵美的目的，所以本次课程张老师将这个活动环节取消，以观看讲述画师通过不

同的人“对自己的描述作画”与“朋友的描述作画”的视频，引导孩子讨论自我评价的问题，让

孩子思考自己在学习与生活中的优缺点，强调“自信”的重要性； 

 

（2）课程安排上：在取消了打分环节后，课程的进度被老师控制得很好，热身活动安排了“手

指操”，引导使用了推荐的活动视频，内容环节上引导孩子小组讨论与发言，总结环节也做得很

完整，整体感觉很流畅； 

 

（3）学生参与度上：由于不少老师一同听课，所以孩子们的表现稍显紧张，很多时候孩子们发

言的声音不高，梦想老师会鼓励重复多次，在小组讨论与发言时，也显得比较收敛，同在沈阳的

课程中学生的前半程表现类似； 

 

（4）老师授课上：张老师上课的感染力很强，与孩子们的互动非常频繁，但由于孩子们的反馈

比较紧张，所以张老师有几次提问都面临到了无人回答的情况；同时，由于学校校长要求梦想课

程中增加一些学科知识，所以老师在授课过程中会突然出现一些语文的考点与英语的句子，显得

比较突兀，但考虑到不同学校梦想课程的开展的学情差异，这样的“改变”也值得理解； 

 

 



 
 

 

第二部分：运城市盐湖区河东一中女生素养课程实施汇报 

 

课程结束后，河东一中女生素养课程授课老师全面介绍了这门课程在七十二中实施的方式、效果

以及对课程进一步改进提升的建议： 

 

（1）课程教学上： 

河东一中的张丽芬与李尉兰老师均参与了 2017 年秋季在郑州市举办的女生素养课程教师培训，

她们在回校后，对学校的 6 位老师进行了二次培训，每位老师各讲授 2 门女生素养课程，以减轻

授课压力，也能够全面地收集各方建议；各梦想老师对课程的教案给予了高度评价，认为内容细

致，便于备课；也认为课程提供的各种视频资料非常前沿，在其他课程中也能够用到，很有用。 

 

（2）课程内容上： 

《你比想象更美》的为五官打分的环节不适合在课程教学中进行，需要进行主要活动的更换； 

 

《家长课》在学校难以开展，孩子们的家长很难能够一同上课，但觉得课程的视频素材很好，一

位梦想老师表示她采取了让学生在课上观看视频讨论，布置课后作业让学生回家与父母交流感想

的方式，来达到课程希望亲子互动的目的； 

 

《礼仪课》老师教授起来比较困难，因为自己没有受过专业的形体训练，同时反馈部分女生认为

规定站姿、坐姿的内容比较“束缚”，同时希望课程中模特走秀可以稍微选择衣着“保守”一些

的视频； 

 

 

2、 思考与总结 

 

与企业合作的课程推广关键在于教育局的支持 



这两次的秋季课程听课调研让我意识到，在秋季培训时，以区教育局为单位的，连片学校推广的

课程开展与支持程度是最好的，而散点形式的以单个学校为单位的推广看似拓展了区域，但从企

业社会责任项目的效果来看，并不见得有效，在日后专项基金与企业课程推广的工作当中，应当

特别注意通过大区经理为区教育局提供教师的培训、交流与展示机会，让课程获得教育局的支持，

才有助于课程的长期推广与教师授课的积极性，从而实现课程的有效开展。 

 

企业的传播计划与听课调研可以提前计划 

玫琳凯作为成熟的企业社会责任方，对项目的传播有比较高标准的诉求，一直希望能够有更丰富

的课程现场教学、师生互动的影响传播素材，所以在明年的传播计划中，我计划提前与玫琳凯企

业社会责任团队讨论如何传播项目同关键利益者（教师、学生）的关系，以便于在春季的时候能

够在课程密集开展的阶段有足够多的素材选择。 

 

 


