
一切从梦想教练计划开始！
1=300,000！

1位老师的改变，可以影响3,000个孩子的未
来；

而1位梦想教练，可以实现100位老师的改变；

也就是说，1位梦想教练，可以影响300,000个
孩子的未来！

2018年夏天， 

497名志愿者加入梦想教练计划，

将组成52支团队，

奔赴全国28个省、市、自治区，

135个培训站点，1253所学校，

为一线教师赋能。



“梦想教练计划”是真爱梦想致力于“推动素养教育、共创教育生态”的公益实践行动，是由多元
志愿者带去赋能与创新，让一线教师看到自我成长路径及方法的培训项目。每年招募高校大学生、
中学生校长、社会志愿者、“梦想讲师”（即优秀梦想课程执教老师）组成教练团队，利用暑期培
训时间，与一线教师深入交流，传递梦想课程理念，展示梦想课程授课方式。

【真爱行动】
梦想中心建设数量：36间

教师培训场数及覆盖人次：1场，132人

校长培训场数及覆盖人次: 2场，107人

【真爱故事】
2018年梦想教练计划7月7日在成都大邑县银都小学拉开了帷幕。来自全国各地的梦想家

人们为了共同的梦想相约在银都小学。了解更多

公益青年正在说丨北京大学学生反贫困协会前会长冯歌。了解更多

【梦想动态】

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5MDIyNjUyMQ==&mid=2652014758&idx=2&sn=9a992262f2c70d2552a629bdf55d444d&chksm=bdae29908ad9a0866e485257382173f9f88cb416feb23141cb6a23aeac13a3e8d73d9fa12e21&token=75031728&lang=zh_CN#rd
https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5MDIyNjUyMQ==&mid=2652014790&idx=1&sn=a6f242930f78a43a9718d40c75b63fa4&chksm=bdae29f08ad9a0e6d7d1e105e825fc03e319c6ac670de1c8bd98d0134980b6800bd345584fcd&token=75031728&lang=zh_CN#rd


教育扶贫 | 甘肃省政协与真爱梦

想助力西和县 

      真爱梦想致力于促进中国教育的均衡发
展，以素养教育助力教育扶贫。在甘肃省政协
的支持下，基金会协同政府、企业、学校、老
师等多方力量，在西和县播种真爱，深耕梦
想。了解更多 

体验公益，筑梦江西 | 马会亲子

夏令营

      06月29日至07月03日，5日4晚的公益行，

以家庭为单位，梦想课程、亲子互动和感受初
心体验活动为载体，让营员们一起走入梦想中
心，了解公益项目及一线基础教育的现状，通
过参观革命纪念馆和英雄纪念碑，让孩子们铭
记历史，从心出发。了解更多

第十五期梦想视野·局长工作坊顺
利举行 

      6月27日-29日，在夏日里“爽爽”的贵州
省贵阳市，由真爱梦想主办，贵州教师教育学
校、云岩区教育局协办的第十五期梦想视野∙局
长工作坊顺利召开。在近3天的时间里，来自全
国各地区县近30位的教育局局长和教育主管们
一起聆听了教育新理念、新趋势，并一同共创
描绘了梦想课程的新蓝图。了解更多

 

公益亲子夏令营丨织梦云南，让

孩子们看见不一样的世界

      2018年，篷篷已经行走万余公里，走过黑
龙江、内蒙古、新疆；篷篷带着梦想课程、科
技活动课程与孩子们亲密接触；篷篷联结专项
基金、爱心企业、教育局与学校共同点亮边疆
梦想！下半年，云南、福建、江苏，篷篷将深
耕公益共创平台，有效联结各地教育局、优质
教育机构；创新引入专项基金，联结支持在地
的公益组织。了解更多

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5MDIyNjUyMQ==&mid=2652014631&idx=1&sn=b8ea9ca0d63edad47d463055c5169f4e&chksm=bdae29118ad9a007a6e0a5a17e32a47a775a4ab955d1398ec66fbe50baa9a4522e824330dcac&token=75031728&lang=zh_CN#rd
https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5MDIyNjUyMQ==&mid=2652014693&idx=2&sn=aaf06a6712326b79469ef59ac6c2ddce&chksm=bdae29538ad9a0450508e147d84a890c5bab558ae6cde5a0c76254c472ff82c967ffe7dfeee1&token=75031728&lang=zh_CN#rd
https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5MDIyNjUyMQ==&mid=2652014693&idx=1&sn=adf1e1da407a2b772b677467624663c8&chksm=bdae29538ad9a045863ce6e7c7d7a4ec3041430e19ee36fbf15e62fea491263ec55a82cb2eed&token=75031728&lang=zh_CN#rd
https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5MDIyNjUyMQ==&mid=2652014798&idx=1&sn=5859769a6e35ac6bb0cc1a57df916e6e&chksm=bdae29f88ad9a0eea57751b6f4cd73fdff55ad0881094fe9e81e45b520f26821b5bf1448facd&token=75031728&lang=zh_CN#rd


二星培训 | 课堂总结小工具——

小小书

       在真爱梦想二星梦想教师培训中，有一
个模块是学习有效提问的工具（ORID焦点讨
论法），在课程结束的时候，会要求参与的

老师们制作一本属于自己的“ORID焦点讨论
法”小小书，内容包括4种提问类型的特点、
适用的场景、总体描述等，这是参训老师们

制作的小小书。了解更多

中金夏令营 | 灵魂的贫乏比食物

的缺乏更可怕

      7月27日，中金公益亲子夏令营即将再次启
程，前往安徽省岳西县，为当地的孩子提供素
养教育。今年是夏令营第八年，夏令营于2011
年发起，希望让家长陪伴孩子在爱与体验中成
长。每一年由中金公司组织爱心家庭参与，家
长带领孩子完成联合劝募，为边远地区筹
建“梦想中心”，支持真爱梦想素质教育理念
的推广，并在暑假自费前往当地与老师孩子们
完成建设。了解更多 

【行业观察】
「教育」看见|高考改革、核心素养与综合素质了解更多

「教育」周刊第十九期|如何在学校实践设计思维了解更多

【支持方式】

教育的本质是帮助孩子们寻找内心的热爱！我期待和你一起，帮助更多的孩子自信、从容、

有尊严地成长！ 

 
您可以用这些方式支持真爱梦想： 

您可以捐赠现金，也可以捐赠股权或其他收益性财产；

1.25元支持一个孩子一节梦想课程；

40元支持一个孩子一年的梦想课程；

10万元，可以支持建设一间6.0版梦想中心，或者支持一所梦想中心学校持续5年的运营服务；

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5MDIyNjUyMQ==&mid=2652015008&idx=1&sn=6398e27c99e7f9681933f845fce03b7b&chksm=bdae28968ad9a1803dfb6091a3f2cb35cc347159b7fc17b1e632513da53856f9a8e8356548ce&token=75031728&lang=zh_CN#rd
https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5MDIyNjUyMQ==&mid=2652014856&idx=1&sn=8ebeb667447b45d5ae37f19f3557ce72&chksm=bdae283e8ad9a1287b5bd1eb69ae4a39e73e85c35ece301f27364bbc65d008459c2265b8752f&token=49212371&lang=zh_CN#rd
https://mp.weixin.qq.com/s/JEmJAGJfHWCd3PwnrIkZzQ
https://mp.weixin.qq.com/s/yJ1dVxkJWaAfyKzckbiW8A


20万元，可以支持1000名孩子，拥有一间您冠名的6.0版梦想中心+5年的运营服务（包含教师培
训、线上服务等）；

……

 

品牌价值的传播： 
如果您有传媒资源，请帮助我们传播素养教育的理念和实施路径；

如果您有募捐资源，请让捐款人知道真爱梦想的存在，或协助我们展开筹款活动；

如果您有亲朋好友在教育局或学校工作，请告诉他们真爱梦想的故事，尝试让他们成为推动改变的
力量；

如果您身边有人希望从事公益行业，请鼓励他们参与真爱梦想的员工或志愿者的招聘；

……

真爱梦想微信 梦想盒子微信 微信捐赠

官方网站：www.adream.org
地址：中国上海市浦东新区碧波路572弄116号5A

联系电话：021-68587100

电子邮箱：service@adream.org
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