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  专项基金季度总结报告 

专项基金名称 
上海真爱梦想公益基金会-20KM 徒步禅素养教育

专项公益基金 

项目周期 2018年 4 月 1 日 —2018年 9月 30 日 

项目预算 374273.16元 

项目已使用金额 70,988.65元 

项目负责人 齐凤玲 

提交日期 2018年 10月 31日 

 

项目进展情况介绍 

1. 项目执行情况介绍 

 

2018 年 4 月-9 月，在上海真爱梦想公益基金会-20KM 徒步禅素养教育专项公益基金支

持下，全国各地共举办了 37 场公益徒步活动，其中分别在北京、上海、广州、成都、

太原、昆山、呼和浩特、贵州兴义、青岛、承德、常州、黄石等城市举办公益活动 27

场；上海进才中学、福建龙岩上杭县实验小学、福建龙岩长汀县新桥中学、甘肃地区共

有四所学校在内的 10 所学校举办了 20KM 亲子活动，活动参与达 11500 人次，尤其是

福建龙岩上杭实验小学近 4500 人参与了亲子徒步活动。 

2018 年 9 月 16 日，上海真爱梦想公益基金会-20KM 徒步禅素养教育专项公益基金首次

跟随真爱梦想大篷车走进云南普洱，与思茅六中联合举办的 20KM 亲子徒步活动，挑

战完成 20KM 里高达 800 多人。 

 

2. 项目效果介绍 

 

2018-4-21福建龙岩上杭县实验小学举办《与爱同行，醉美杭川》20KM亲子徒步活动，  

全校六个年级，四十个班级，学生，家长，老师近 4500 人积极参与，交警沿途维护秩

序，志愿者分别在各打卡点，补给点爱心服务！上杭县电台专题报道！ 

 



 

                                                                            上海真爱梦想公益基金会 

3 

 

 

2018年 7月 8日，由上海真爱梦想公益基金会-20KM徒步禅素养教育专项公益基金支持，

20KM徒步禅与慧育家正面管教共同举办的 20KM亲子徒步活动分别在江苏徐州和内蒙古

呼和浩特举办，活动圆满成功，活动结束后体验素食午餐，围坐一圈畅所欲言，分享活

动感言，使活动更加有意义，深受参与者的欢迎！  

有家长，老师分享说：活动全程再次见证孩子的潜力无限！20 公里，看似不可能完成

的距离，是需要勇气毅力的，而坚持不放弃，克服困难，战胜自我、超越自我之后的快

乐，也许会影响孩子的一生，会受益无穷！ 
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3. 持续运营或改进意见 

 

仍继续推广环保教育，做到保护环境，环保出行，后期会跟进 20KM 徒步禅倡议的“减

塑行动”，建议学生、老师、家长自带水杯（保温杯），尽可能避免使用瓶装矿泉水，

从每个人的实际行动出发，努力践行环保理念。 

3-5张项目现场照片（含文字说明－什么地点、什么活动） 

2018年 9月 16日，上海真爱梦想公益基金会—20KM徒步禅素养教育专项公益基金

20KM 亲子徒步项目首次跟随大篷车走进云南普洱，支持思茅六中举办的的主题为《爱

我家乡，美丽茶城行》的 20KM亲子徒步活动。 

全校由学生，家长和老师们约 1038人参加活动，完成全程 20公里徒步的人数约计

936人（包括家长），其中为 466名学生签发了徒步禅荣誉证书！有的是父子，父女，

母子，母女同行，有的是全家总动员，有的是妈妈背着两岁妹妹，陪孩子走完全程，途

中相互陪伴，鼓励前行，学生和家长们身体虽有些疲态却个个为自己能够成功挑战 20

公里，超越自我而欢快欣喜！从出发到结束历时六小时，途中经湿地公园，栈道，水库，

观景台，原始森林，茶场，山寨，整个线路充分展现云南普洱的美丽风貌，提升了学生

和家长们对家乡的挚爱之情！ 
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学校李玉霞老师分享说：……在本次活动中，教师们充分发挥了自己的榜样作用，走在

孩子们前面，带着他们一步步走完脚下的路。行走的过程，亦是成长的过程。很苦、很

累，但是他们并不惧怕，因为跟着老师走，终会到达终点…… 

 

 
 

说明：可包含如下几类 

1. 项目实施全过程的视频与照片分享（请对图片进行文字说明） 

2. 项目参与人员的感想 

专项基金财务报告---决算明细表 

专项名称：上海真爱梦想公益基金会-20KM 徒步禅素养教育专项公益基金 

管理机构：上海真爱梦想公益基金会 

项目期间： 2018 年 04 月 01 日至 2018  年 09 月 30 日 
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                                                         单位：元 

序号 经费分类 明细内容 决算金额 备注 

1 物资配备 20KM 徒步禅头巾,横幅+旗帜  17,268.64  / 

2 邮寄费用   1,298.00  / 

3 活动保险费 各地活动保险费  12,310.00  / 

4 公益徒步宣传 展架、背景板等费用  1,720.00  / 

5 项目策划费 项目策划、结算、顾问等费用  30,500.00  / 

6 差旅费 项目组人员往返交通、住宿等费用  1,438.50  / 

7 合计   64,535.14  / 

8 管理费用 徒步禅管理费  4,517.46  / 

9 管理费用 真爱梦想管理费  1,936.05  / 

合计    70,988.65  / 
 

注：项目策划费用即项目经理的工资补贴，和徒步禅管理费用在 2018年终结算时会一并提

供相关凭据。 

 

请将发票（包含及超过 500 元）以照片形式,附到以下空白处。 
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