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为爱前⾏之路，有你们真好！

梦想教练计划⼗年再出发

5⽉10⽇，来⾃全国各地160多位梦想教师⻬聚上海，参加为期3天的梦想教练计划领队&教练培

训。梦想教练计划第⼗年，我们再出发！

通过游戏相互认识，通过游戏发现问题

伴随着明媚的阳光，3天的培训拉开序幕。梦想教练计划项⽬总监张嘉栋⾸先向⼤家介绍了真

爱梦想教练计划⾛过的这⼗年历程。随后，真爱梦想公益基⾦会理事胡斌做⼤会致辞，他说

道：梦想领队和教练们的⻆⾊已从梦想受益者变成了梦想助⼒者，⼤家要不忘初⼼，从⼼出

发，通过共同的⼒量，⼀起去唤醒和激发⼀线教师的教育热情和职业幸福感。

真爱梦想公益基⾦会秘书⻓宿彦慧以讲故事的形式分享了“素养教育让孩⼦看⻅未来”的梦想

理念，通过联结，共情，启发，赋能，⾃省唤醒爱和⾃由。梦想教练计划项⽬经理⾦创溢为

⼤家做了今年梦想教练计划的整体介绍和迭代内容，回顾⼗年感恩有这么多队伍和志愿者陪

伴和指引着⼤家。
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下午，潘玮秋⽼师带领⼤家体验了“⾬点变奏曲”和“信任舞会”两个⼩游戏，⽼师们全情参

与，享受着游戏带来的欢乐。

领队视⻆全景图，教练⻆⾊权责演练

5⽉11⽇是此次培训的核⼼部分。教练讲师团队带来了满满的⼲货。早晨潘玮秋⽼师通过⼩组

讨论，从“领队个⼈ 、团队、事务”三个层⾯整合了为期15天的梦想教练计划的历程，从应该

做什么到必做什么再到可做可不做部分最后到需要优化部分，层层推进，在整⾯墙上完成了

梦想教练计划的历程。

下午的时光，杨荣臻⽼师分享了《领队的核⼼能⼒》，他引经据点，通过图例、讲故事、情

景剧扮演发出了灵魂三问：领队要有理清权责利、看清是与⾮、莫论功与名的服务原则；要

将挑战性的问题中性化，对问题要直接响应，善⽤团体的智能，由团体响应问题，要⿎励多

元。

朱战锋校⻓通过“旋转⽊⻢”让领队们讨论和共创梦想教练计划过程中遇到的种种状况的应对

和处理，⼤家进⼀步深刻认识到领队担当真不易~

⽬光转移到两个分会场：教师发展学院总监蒋俊与刘振洁⽼师带着新的⼩组成员开始了《符

号⼈⽣》，通过情景剧，通过体验了⼀把“⾛⼼”。

另外⼀边⽥峥、战建⽼师分别带领⼤家了解在暑假教练计划中，如何快速让参训⽼师们认识

课程，如何使⽤课程指南，如何指导参训⽼师们选课、备课，课后如何观察与反馈。在这些

环节中，他们抛出问题，让⽼师们合作解决，⼀起探究结论。
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通过“实战演练”来总结收获

第三天，每个⼩组都拿到⼀个在教练计划中可能会出现的问题，⼤家需要对每⼀种问题进⾏

调整与优化。经过激烈地讨论与认真的规划，各个⼩组阐述让会场的⽼师们产⽣了⼗⾜的画

⾯感，仿佛教练计划正在进⾏中。

三天的培训时光很快就要过去，在发起“我们将带着使命和责任，出发梦想教练计划，我们在

⼀起就会了不起”的誓⾔中，全体梦想家⼈不约⽽同牵⼿⾼举！

感动常在，因为有爱；美好发迹，因为有梦！每个⼈都意犹未尽，也收获到了许许多多的东

⻄——不管是关于教练计划的点点滴滴，还是在教练计划中接触到的每⼀位有爱的⼈。我们

就带着这样的⼀颗⼼，期待在今年的暑期，⼀起把爱传出去！

【梦想数据】

梦想中⼼建设数量：74间

教师培训场次及覆盖⼈次：15场，1473⼈

校⻓培训场次及覆盖⼈次：3场，190⼈

局⻓培训场次及覆盖⼈次：1场，120⼈

【梦想在发⽣】

扶智扶体｜⾸个安踏⼽友会梦想中⼼揭幕。了解更多

第⼆届“ASML&真爱梦想杯”⻘少年科技创客活动决赛拉下帷幕。了解更多

易效能公益⾏｜“免费智能电脑，赋能乡村教师”第⼆站⽢肃。了解更多

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5MDIyNjUyMQ==&mid=2652018344&idx=1&sn=5e5d5955059aa555428f419ca99da0b1&chksm=bdae379e8ad9be88873b18f90363fd9109ec10b9e7116366bb0cac8d4caf1ae38407dd9503a3&token=943705687&lang=zh_CN
https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5MDIyNjUyMQ==&mid=2652018225&idx=3&sn=3aed067c4010e465fce5e9cff2a5f04a&chksm=bdae37078ad9be11ab417efa74b052b3c0a9968a99c94bf740e2973593ca8be5e19ca1bf8d5c&token=943705687&lang=zh_CN
https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5MDIyNjUyMQ==&mid=2652018417&idx=2&sn=8e75a8d91826b9bedd8d0f5a36b62dc8&chksm=bdae37c78ad9bed114ca5fd2b5141dc72534ece89fd6b32924aca6404b0cfd9dd1d1ce71e27c&token=943705687&lang=zh_CN
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【本⽉要闻】

校⻓训练营 | 第⼆⼗四期真爱梦

想全国校⻓基础训练营圆满落幕

来⾃北京、河南、内蒙古、吉林、贵州等各省

市中⼩学的100余名校⻓在有着“⼥真肇兴地，

⼤⾦第⼀都”美誉的哈尔滨市阿城区⻬聚⼀堂，

开启了为期两天的“第⼆⼗四期真爱梦想全国校

⻓基础训练营——哈尔滨站”的参与式培训，共

同唱响传递爱与梦想的真爱之歌！

梦想⼤篷⻋ | 五岁的“篷篷”⼜出

发啦！

2019素养教育神州⾏，“梦想⼤篷⻋-苏宁号”

第⼀站到达了吉林省⻓春市吉林省孤⼉学校。

这间会移动的教室，承载着孩⼦们的梦想。梦

想课堂《家乡与社区》上，孩⼦们踊跃分享着

家乡的特产和美⻝；在VR课堂上，感受新奇世

界……泰洋公益代表、著名演员、梦想先锋张

晓⻰哥哥也给⼤家带来了⼀堂⽣动的传统礼仪

课，孩⼦们礼仪动作学习的有模有样，围着晓

⻰哥哥依依不舍。

潘江雪：真爱梦想在家⻓培训、

家⻓教育上的尝试

如何通过助⼒家⻓教育，促进家⻛建设，构建

和谐家庭，将社会主义核⼼价值观的建设由学

校延伸⾄家庭，指导家⻛建设，⼀直是真爱梦

想思考和实践的重点。我们在包括上海各区县

在内的多个地⽅，联合当地教育局和数千家在

地的项⽬学校，开展了形式多样的家⻓公开

课、亲⼦培训等，正在逐步将教育从学校延伸

到社区和家庭。

⼩课程焕发学校新活⼒——运城

市盐湖区梦想课程撬动区域教育

改⾰发展

近⽇，《⼭⻄教育》2019年5⽉号刊出运城盐

湖区教育科技局杜尚卫局⻓的⽂章《⼩课程焕
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发学校新活⼒——运城市盐湖区梦想课程撬动

区域教育改⾰发展》，全⽂系统地介绍了⼭⻄

省运城市盐湖区梦想课程情况。

为亚运赋能 | 招募2022所⾜球梦

想学校

亚洲⾜球梦想项⽬，⾯向全国⾜球教育⽋发达

地区基础条件落后的学校及孩⼦，在2022杭州

亚运会之前，计划捐赠⽀持2022所学校的校园

⾜球运动。发现孩⼦们对⾜球的兴趣与热爱，

通过⾜球运功提⾼孩⼦们的健康素质，点亮孩

⼦们的⾜球梦想，积极践⾏宣传体育精神和亚

运精神。

【真爱故事】

妈妈从不记得⺟亲节，你嘴⻆上扬的每⼀天都是过节。了解更多

我在不完美的梦想课堂上找到了真实前进的⽅向。了解更多

【⾏业观察】

看⻅案例 | 当⼉童友好遇上学校教育——爱⽣学校初探。了解更多

看⻅案例 | 看重孩⼦，看得起游戏。了解更多

【⽀持⽅式】

教育的本质是帮助孩⼦们寻找内⼼的热爱！我期待和你⼀起，帮助更多的孩⼦⾃信、从容、有尊严

地成⻓！

您可以⽤这些⽅式⽀持真爱梦想：

您可以捐赠现⾦，也可以捐赠股权或其他收益性财产；

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5MDIyNjUyMQ==&mid=2652018251&idx=1&sn=dacb85ceb929d478b255819390987d81&chksm=bdae377d8ad9be6b13e9398d47c88bb9ece8a9887813e4f29f3d127b4bef7cbb5044f5ec9e88&token=943705687&lang=zh_CN
https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5MDIyNjUyMQ==&mid=2652018189&idx=1&sn=fe900a6a4029ecf88dd7b53aa68115d3&chksm=bdae373b8ad9be2d0c7931e179f6e6dd4ed20851667f1e4901d562fced6421c5d9a70d6ad115&token=943705687&lang=zh_CN
https://mp.weixin.qq.com/s/Txo9VzzDnkffixV6ynIMzA
https://mp.weixin.qq.com/s/yMPKTEyEO1NfCj9TXU-psg
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1.25元⽀持⼀个孩⼦⼀节梦想课程；

40元⽀持⼀个孩⼦⼀年的梦想课程；

10万元，可以⽀持建设⼀间6.0版梦想中⼼，或者⽀持⼀所梦想中⼼学校持续5年的运营服务；

20万元，可以⽀持1000名孩⼦，拥有⼀间您冠名的6.0版梦想中⼼+5年的运营服务（包含教师培

训、线上服务等）；

……

品牌价值的传播：

如果您有传媒资源，请帮助我们传播素养教育的理念和实施路径；

如果您有募捐资源，请让捐款⼈知道真爱梦想的存在，或协助我们展开筹款活动；

如果您有亲朋好友在教育局或学校⼯作，请告诉他们真爱梦想的故事，尝试让他们成为推动改变的

⼒量；

如果您身边有⼈希望从事公益⾏业，请⿎励他们参与真爱梦想的员⼯或志愿者的招聘；

……

真爱梦想微信 梦想盒⼦微信 微信捐赠

官⽅⽹站：www.adream.org

地址：中国上海市浦东新区碧波路572弄116号5A

联系电话：021-68587100

电⼦邮箱：service@adream.org

编辑：李洁琼
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