
 

专项基金季度总结报告 

专项名称 

上海真爱梦想公益基金会-20KM 徒步禅素养教育专项基金 

项目周期 

20190701-20190930 

年度项目预算 本期项目支出 

CNY 239576.15 CNY 11790 

本期实施地点 本期受益人数 

上海城市公益徒步活动 200  

项目经理姓名 提交报告日期 

齐凤玲 20191119 

 

1. 项目进展情况介绍 

1.1 项目执行情况（300-500 字） 

项目事实：在哪些地方，做了哪些事情，举办了多少场活动，活动形式是怎样的，多少人次参与，历时

多长时间、项目内容完成进度、项目目标达成比例等 

专项基金于 2019 年 7 月-9 月期间，因各地学校在暑假期间，20KM 亲子活动没有申

请举办，举办了 10 场城市公益徒步活动主题多样，内容丰富，如游园讲解式徒步，

垃圾分类常识、读书会、寺院行脚、养老院服务等活动，受到广大徒友的喜爱，徒步，

已成为市民喜闻乐见的一种有益身心健康的环保活动！ 

 

1.2 项目效果介绍（300-500 字） 

客观记录：受益人整体变化，个别受益人故事，参与人满意度，建议图文结合，图片不少于 3 张并添加

文字说明 

2019 年 7 月 7 日，徒友们从上海图书馆出发，徒经复兴路～淮海公园～武康路～衡

山路，打卡衡山公园、徐家汇公园、光启公园～终点田林东路一碗阳春全程 8 公里，

体验上海风情；一碗阳春素食，美味可口；学习酵素制作方法；践行环保理念，垃圾

分类知识趣味答题小竞赛，徒友答题高分喜得奖品，寓教于乐，大家收获满满 



 

 

 
 

 

20KM 徒步禅—上海财大校友会夜徒公益活动，南浦大桥地铁站出发，经老码头，外



 

滩，黄埔公园，北外滩滨江绿地，百年工业博览带（部分），终点杨树浦路地铁站，

全程 8 公里，盛夏轻徒，夜色阑珊，出汗排毒，真爽快！ 

 

2019 年 8 月 3 日，首次举办徒步+读书会。上午在世纪公园徒步，午餐后，开启以

《生命的美容》一书的主题读书会，参加人员在提出生活中遇到的困惑如子女教育、

人际关系和情绪管理等等问题，在主持人的引导下一一找到了满意的答案，活动很受

欢迎，纷纷期待下期。 

 



 

 
2019 年 8 月 17 日，由书画爱好者高一老师带领，游览上海五大园林之一的醉白池公

园，参观董其昌书画艺术博物馆并为大家讲解：诗画总关情，山水看人生，受益良多； 

 战 38℃高温，徒步经庙前街、东岳庙、程十发艺术馆、西林禅寺、三十三观音堂、

灌顶禅院，终点打卡积善之家素食餐厅品美味素食 

 



 

 

 

1.3 持续运营或改进意见 

具体反思：对遇见的问题，进行分析与思考改善策略;给予活动改进的意见 

 城市徒步团体日益增多，如何在众多的各组织中保持专项基金独有的特色，如何在

活动中宣传公益理念，培养大众的公益心，来助力支持公益的发展是我们专项基金持

续要做的工作！ 

 

2. 季度财务支出明细 

请将季度财务支出明细表粘贴至下方位置，在表格中的发票编号一栏填写费用相应票据的编号，并且在 3. 财务票据下空白处按编号粘贴 

A 
项目直接支出费用     阶段决算单项小计 0.00  票据编号 备注 

项目名称  项目产出  费用类别 费用摘要 单价 数量  决算投入(元）    

A.1.1 

项目 1:          

20KM 亲子徒步 

1、亲子徒步 0

场 

2、城市公益徒

步总计 10 场 

物资采购           

A.1.2 服务采购       0.0     

A.1.3 交通差旅       0.0     

A.1.4 工作餐费       0.00      

A.1.5 保险费      5490     



 

A.1.6 

3、直接参与人

数近 200 人 邮寄费       0.0     

A.1.7 电话费       0.0     

B 
项目执行人员薪资     决算单项小计 4800     

项目岗位  人员姓名  费用类别 费用摘要 单价 数量  决算投入(元）      

B.1 项目总监   劳务补贴       0.00      

B.2 项目经理  齐凤玲 劳务补贴       2400     

B.3 志愿者  劳务补贴       2400     

···             0.00      

C 

品牌筹资支出费用     决算单项小计 0.00      

项目名称 
 产出       

（项目目标）  
费用类别 费用摘要 单价 数量  决算投入(元）      

C.1 

 

1、 

2、 

3、 

文案/视频制作 /              -        

C.2 广告平台投放 /       -         

C.3 记者交通差旅 /              -        

···   /              -        

D 执行机构管理费用     决算单项小计      

D.1 行政人员费用 财务、人事、品牌、IT /     1500     

D.2 行政成本费用 水电、办公场地分摊等 /     0.00      

E 
执行机构管理费 

（计提比例小于 7%） 
／ 税率％ / / /      

总计             11790     

 

3. 财务票据 

票据编号 费用名称 票据数量 票据金额合计 备注 

 项目直接支出费用 1 5490 *请将单张金额≥500 元的票据凭证按照票据编号顺序，分类以照片

形式附到下方空白处； 

*票据不能相互遮挡，要确保清晰可见，建议用铅笔标记金额部分。

为方便查阅，注意不要颠倒票据或使其横向； 

*票据注意银行账号、身份证号码、电话号码等隐私信息进行马赛克

处理。 

 项目执行人员薪资 5 4000 

 品牌筹资支出费用   

 执行机构管理费用 1 1500 

一、项目直接支出费用： 

1、保险费 5490元 



 

 

 

二、执行人员薪资：4800元 

 

 

 



 

 

2、行政、财务人员费用:1500元 

 

 


