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发刊词丨来吧，跟我来

 

2020年开始得有点难，一夜之间，我们平常呼吸的空气开始变得危险，家人不敢出门吃饭、买菜，
小朋友们闷在家里，不敢去逛街、拜年，一场突如其来的新型冠状病毒肺炎，在这个春节前酿成大
规模疫情，成千上万人被感染，病毒向全国、全球扩散。

从古至今，人类遭遇了很多重大传染病，随着医学进步和公共卫生改善，它们大都能预防、控制和
消灭，包括2003年肆虐中国的非典，当然也会包括这次来势汹汹的新型冠状病毒。一切似曾相识。
看着我们茫然的家人，惊恐的孩子，看着手机上那些不知真假的流言，看着口罩后面那些模糊的
脸，我们该怎么办呢？

我们需要学习，学习让我们养成进步的习惯，找到规律，看到真相。

17年前，90后的妈妈们还在上幼儿园或者小学，对人类面对非典的恐慌没有什么印象，对国家动员
全社会的力量，和那场超级疫情进行的殊死搏斗，也没多少感受。去年12月初到现在，武汉爆发的
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疫灾有多严重呢，从年前武汉封城、到现在全国上下交通管控、延长春节放假、甚至每个小区谢绝
陌生人进入，再一次亲历历史，大家感受足够强烈了吧。

在变得更加谨慎前，我们需要记住历史。拿口罩做个例子，武汉肺炎爆发后，各地好多医院都在呼
吁社会各界帮他们买口罩，中国的留学生在全球扫货买口罩，国内大街小巷药房门口人们冒着交叉
传染的风险排队买口罩，排队排到情绪失控，有些老人家甚至动了拳脚。

中国是世界上最大的口罩生产国，所有工厂加一起每天能生产2000万只以上，为什么药房里还买不
到口罩呢？防火防盗防震防洪我们经常听说，防疫呢？没听说过。实际上，17年来非典的印象早已
淡漠，要不是武汉这场怪病，谁家会囤口罩呢？就算家里有口罩要怎么戴才算真正合格呢？大家平
时防疫意识都差，医用护理产品应急储备很不够。
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口罩防范的是病毒，咱们稍微科普一下。对于普通人来说，我们不需要知道新型冠状病毒到底长得
是什么样子，但是需要知道病毒的传播途径。疾控中心的专家们说，这种病毒已经知道通过呼吸道
的飞沫和身体接触来传播。也就是说在一个开放空间，人跟人保持两米以上的距离，口鼻都保护起
来的情况下，病毒感染人不能排除，但是机会就会小很多。

这两天，我们的耳朵边开始出现一些好消息，比如说，出院的武汉肺炎病人比死亡的多了，病毒的
传播开始出现拐点，疫苗的研制出现进展，医用口罩啊、防护服的供应出现缓解，隔离设施和定点
医院不断筹建，可以收容、医治更多患者，缓解他们的病痛和交叉传染。甚至有专家预测传染的高
峰期就要过去了。

 

灾难面前，敢问路在何方？我觉得这个节骨眼抗病毒最好的方法还是在家宅着，把快乐建立在学习
上。这些年，国家繁荣安宁，家庭蒸蒸日上，我们不免有些物质第一，心浮气躁。在这个难得的加
长版的春节假期里，我们有更长的时间跟爸爸妈妈在一起，跟孩子在一起，共读一本书，跟自己美
好的记忆和亲密的陪伴在一起，简单而快乐。学习让人进步，通过它，我们可以看到问题的根源，
找到最适合自己和家人的安全防范。疫病横行，尤其让人感到知识的金贵，科学的力量。
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我今天给大家带来一档全新的音频节目，叫《真爱之声》。它是在这个非常时期，上海真爱梦想公
益基金会全体同仁，凝聚外部合作伙伴、志愿者、捐赠人一起，给我们的梦想家人们献上的。我们
的很多梦想老师也是梦想爸爸妈妈，此时此刻，无论作为老师还是家长，我相信你们都需要帮助，
把这个延长的寒假，变得更轻松、愉快、有内涵，从一段灰暗记忆，变成宝妈和宝宝们一段特别有
意思的亲子时光。

为了这个目标，我会在二月份的每一天早晨9点钟，用《真爱之声》，给大家带来22分钟的欢乐亲子
时光。这个节目包括我主持的12分钟音频节目，还有罗指挥给大家带来的5分钟梦想音乐时光，请家
长和孩子们一起赏歌辨曲，排解郁闷的情绪，感受音乐的美好，同时我们还会用视频的方式给大家
送上居家亲子梦想健身操。为什么是22分钟呢？因为2020啊，所有努力，都是真爱。在这个千禧年
20年代刚刚开始的时候，请收下我们的一点心意。

关于内容，我在讲述中尽可能有针对性，用科普小贴士进行观察和反思；我会教爸爸妈妈们怎么识
别谣言，出门怎么防护，回家怎么清洗，教孩子们怎么选童书，在网上学习，打理压岁钱。我们既
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要保护好自己，避免身体传染，也要防止反应过激，歧视传染者，污名化从疫区来的人。我们的选
题会很多样，也会保持开放，欢迎你和你的朋友拿问题来，咱们一起做成节目，一起探讨、进步。

透过这次公共卫生事件，可以看到咱们国家的城市应急、疾控系统的预警机制存在隐患，孩子们，
假如有一台时光机，可以回到2019 年 12月8号，你是病毒实验室的专家，疾控中心的官员，你怎么
办？假如你是武汉市长、湖北省长，你又会怎么办呢？你能够平衡方方面面的因素，保持定力，敏
捷施策吗？这个世界没有平行宇宙，我们无法知道哪种决策更正确，更错误。如果你不能做到只做
对的，不做错的，那么大家就停止吐槽吧，跟我一起来学习、思考。

除了这个小小的节目外，真爱梦想团队和我们的外部伙伴也在积极行动着。在 2020 年春季学期开
学前，我们将努力筹措资源，投放儿童安全健康包，配备上清洁液、测温仪等等，目前基金会的小
伙伴们正在询价、采购中，未来可能会覆盖湖北、重庆、河南、上海以及有可能需要的梦想中心学
校。真爱梦想和更多企业、社会组织将组成公益联盟，为武汉抗疫前线的人们提供物资捐赠、物流
支持和技术服务。

我们当然希望这场举国之力和超级瘟疫之间前所未有的对决早一天结束，但是我们不知道它在走向
结束，还是刚刚开始。我们还不能确切知道什么时候爸爸妈妈能够安全地回去上班，地铁公交上人
们不戴口罩也能安全出行，校园能再次开放，我们背着书包，走出家门，重新回到阳光下。  

但是我们确信，为了那一天，我们需要做一点什么，巩固我们的信心，展现人间的温暖，用平凡人
的努力，汇聚我们的力量，中国的力量。

所以，来吧，我们动起来。

跟着爸妈学做饭

同学和家长们，正月十二了，时间过得真快，
又好像很慢。你们每天都干啥呢？现在大小饭
馆歇业，家家户户都花了好多时间自己在家里
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做饭、洗碗、搞卫生吧？俗话说，民以食为
天，一个爱做饭、会做饭的人，一定是个爱生
活、有意思的人。今天我们就聊一聊跟着爸妈
去煮饭、学做一道菜。

家庭会议怎么开？

我们的春节假期从来没有这么长，一家人也从
来没有连续这么多天一起待在家里，朝夕相
处，大家在家里争执过吗？是不是觉得有时候
情绪会很容易引爆？所以我们今天的话题是，
怎么开好一场家庭会议，解决非常时期家庭中
出现的问题？怎么明确讨论议程，让孩子和父
母间更加有效地沟通？

如何掌控自己的时间？了解更多

疫情之下，你坚持学习了吗？了解更多

陈数：对话陶勇医生。了解更多

【行业观察】

特殊时期儿童心理特点及教育建议。了解更多

http://tps//mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5MDIyNjUyMQ==&mid=2652020829&idx=1&sn=da6e185d61ea50e3d8af171c5df4ab2f&chksm=bdae016b8ad9887dd64a266c082c1b802fc21671e6fe554c6f4715528c027c0e3cf70743769b&token=487626041&lang=zh_CN#rd
https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5MDIyNjUyMQ==&mid=2652021139&idx=1&sn=ffe0c8d1bb40be731bf770a44bedc285&chksm=bdae00a58ad989b38c45d0b0d469a86c5a6467fb4fa56fd9c85d136bb8b8dadd58df9078ca48&token=487626041&lang=zh_CN#rd
https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5MDIyNjUyMQ==&mid=2652021528&idx=1&sn=1cac54838f45711e48fa4c9fb751c019&chksm=bdae022e8ad98b3838bbeaa22bc71594dae90a62251b99a29dd4146e1a9349c88b8dabf40565&token=487626041&lang=zh_CN#rd
https://mp.weixin.qq.com/s/JzksnLTYVppD6DrAUWr90w
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【支持方式】
教育的本质是帮助孩子们寻找内心的热爱！我期待和你一起，帮助更多的孩子自信、从容、有尊严
地成长！

您可以用这些方式支持真爱梦想：

您可以捐赠现金，也可以捐赠股权或其他收益性财产；

1.25元支持一个孩子一节梦想课程；

40元支持一个孩子一年的梦想课程；

10万元，可以支持建设一间6.0版梦想中心，或者支持一所梦想中心学校持续5年的运营服务；

20万元，可以支持1000名孩子，拥有一间您冠名的6.0版梦想中心+5年的运营服务（包含教师培
训、线上服务等）；

……

品牌价值的传播：

如果您有传媒资源，请帮助我们传播素养教育的理念和实施路径；

如果您有募捐资源，请让捐款人知道真爱梦想的存在，或协助我们展开筹款活动；

如果您有亲朋好友在教育局或学校工作，请告诉他们真爱梦想的故事，尝试让他们成为推动改变的
力量；

如果您身边有人希望从事公益行业，请鼓励他们参与真爱梦想的员工或志愿者的招聘；

……
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真爱梦想微信 梦想盒子微信 微信捐赠

官方网站：www.adream.org
地址：中国上海市浦东新区碧波路572弄116号5A

联系电话：021-68587100

电子邮箱：service@adream.org
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