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疫情影响下，孩子如何应对逆境？

 

《真爱之声》每期节目播出后，我们都收到很多家长和老师的留言。很多家长纷纷在问，眼看着疫
情受到了控制，4月份各地中小学将陆续开学复课。可是孩子在家放假和上网课这么久了，怎么适应
开学后的节奏，会不会得“开学综合症”？上周末，真爱之声开播第一期“线上家长会” ，真爱梦
想公益基金会的理事长潘江雪老师，远程连线身在武汉的中科院心理所博士后、家庭教育专家，也
是两位孩子妈妈的黄臻博士，为全国各地有需要的家长朋友们支招。

不管是开学综合症，还是去学校后遇到困难，本质上都是如何应对逆境的问题。逆境是人生成长不
可或缺的一部分，既然我们不可能保证孩子一辈子不再遇到突如其来的坏事，那何不把这个学期所
受的新冠病毒疫情影响，当作一个机会，教孩子学习应对逆境呢？

黄博士是武汉人，这个假期武汉处于疫情中心，遭遇到了前所未有的挑战。但她的两个孩子过得快
乐而充实，她们甚至在这段时间里收获到了平时不可能的学业进步和家庭幸福。之所以能把危机变
成契机，得益于心理学应对逆境的方法。现在就让我们听听黄博士作为妈妈和她女儿瑄瑄的故事：
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她的女儿瑄瑄今年五年级，寒假中刚刚决定转学，哪知道还没跟新学校的老师同学见面，就遇到了
新冠肺炎疫情，只好作为一个转校生空降到新学校的QQ群里上课。瑄瑄喜欢文科，不喜欢数学，而
新学校对数学的要求要比以前的学校高得多。见不到老师，见不到同学，难度要求突然增高。可想
而知，瑄瑄所遇到的困难是相当大的。前几天，瑄瑄的数学作业成绩得到B，错误一大堆。第四天，
她觉得受不了了，对妈妈说：她讨厌数学，不想上数学课，不想写数学作业！

妈妈说：“你脑袋里的这声音真是挺大的哦，这是谁打来的电话，小聪的还是老潜？”

“小聪” 和“老潜” 是谁呢？原来黄博士曾给女儿讲过这样一个科学故事：

话说人的大脑由两部分组成，一部分是人类最新进化出来的脑区，它很聪明，我们管它叫“小
聪” 。我们说话、学习、做理性的思考，都靠小聪。另一部分大脑是人类在远古的茹毛饮血时代就
已经有了的，我们给它取个外号名叫“老潜” 。老潜反应很快，但是它做出的决定大都是适应远古
时代原始人生活的，未必合适今天。比如说，原始人食物少，得节省能量，那么脑袋懒就是有好处
的。而在现代，在学习上偷懒就害处更大了。由于老潜的思考过程通常是人们意识不到的，它在潜
意识里，所以咱们给这部分大脑取外号叫老潜。
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所以当瑄瑄说她不想学数学时，妈妈说，看样子她脑袋里有声音响起，请问那是谁的声音？听到这
个问题，瑄瑄就意识到了，那并不是小聪的声音，而是老潜在嚷嚷。因为人类的古老的本能是要节
省能量，老潜总想犯懒，退缩。

小聪才是现代人的班长，它拥有选择权，不必对老潜言听计从。瑄瑄显然知道这话是对的，态度缓
和了一些。但她还是对妈妈说：我就是不喜欢数学。

“妈妈理解” 妈妈说，“人通常越擅长一件事，就越喜欢它。越是觉得困难，看不到希望时，就会
越讨厌它。”

“那你要不要给大树人打个电话呢，你觉得它会怎么说呢？”

那大树人又是谁呢？这又要说到黄博士曾经给瑄瑄讲过的另外一个故事：

了解更多

真相在哪里？

同学们，相信大家都有学过小学课本中 《乌鸦
喝水》的故事。瓶子太高喝不到水，乌鸦丢几
颗石子进去，让水涨到瓶口的位置，它就可以
喝到水了。但是，大家有没有过这样的疑问，
甚至动手实验一下，这样做，乌鸦真的可以喝
到水么？了解更多

今天你洗手了吗？

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5MDIyNjUyMQ==&mid=2652021849&idx=1&sn=dace88852d7e20439fef28b4e0684f19&chksm=bdae056f8ad98c79bc66c6d9493dc203da5c07326daafeaa6edb4ac2508986ecc119129b84ba&token=209897832&lang=zh_CN#rd
https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5MDIyNjUyMQ==&mid=2652022005&idx=1&sn=0d9e8099751e42187d886ef3dcb1ceb7&chksm=bdae05c38ad98cd5f401ead0bd8efd5c7808f9bf507d2e8fb6df39ba57d12e6509cb7a106884&token=487626041&lang=zh_CN#rd
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你知道人类什么时候有了“洗手” 这种卫生习
惯吗？在2500年前的东周列国时代，洗手可不
是一件小事。如果有人问：“你洗手了
吗？” 这个人可不是你的爸爸妈妈、老师、或
者社区志愿者，而是大祭司、是朝廷里主管礼
仪的大臣；被要求洗手的也不是老百姓，一定
是贵族。只有贵族在参加非常重要的仪式时，
才会有人很庄严地问：“今天你洗手了吗？”
了解更多

人生的第一只“母鸡”了解更多

“好借好还，再借不难”的奥秘 。了解更多

公益伴孩子成长。了解更多

【行业观察】

“全民网课”遇上“1亿人在家摸鱼”，在线教学怎么办？了解更多

商业思维引领下的公益教育规模化。了解更多

【支持方式】
教育的本质是帮助孩子们寻找内心的热爱！我期待和你一起，帮助更多的孩子自信、从容、有尊严
地成长！

您可以用这些方式支持真爱梦想：

您可以捐赠现金，也可以捐赠股权或其他收益性财产；

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5MDIyNjUyMQ==&mid=2652021778&idx=1&sn=07aa63608a0f780a8231a8b46538ed14&chksm=bdae05248ad98c32f04c08de67a173f18559568d27c37fe6a41a7a60cab59a4ea93ab59d3097&token=487626041&lang=zh_CN#rd
https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5MDIyNjUyMQ==&mid=2652021759&idx=1&sn=5fc97dc0f6a54d3d23a3d75f228c7e56&chksm=bdae02c98ad98bdfb0a5e32ce308868370dbfcdf462210410c4750d16e4bc212d73a634004a5&token=487626041&lang=zh_CN#rd
https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5MDIyNjUyMQ==&mid=2652021861&idx=1&sn=644cfe474f9dca85137b1aedb2a60f8d&chksm=bdae05538ad98c450b6147874e8fa25023d6d582fa652854bc5eb0c12cefb91da6ce69be91a2&token=487626041&lang=zh_CN#rd
https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5MDIyNjUyMQ==&mid=2652021903&idx=1&sn=8c9ad1feab21d2bde9b3555ebdaf9987&chksm=bdae05b98ad98caf3ae982dc7f5efa3eb52274e29ced982f36cfafd6fb7973a866381803e1ea&token=487626041&lang=zh_CN#rd
https://mp.weixin.qq.com/s/qQTUUHhqR4-uS6i9JVLZsA
https://mp.weixin.qq.com/s/ujnCjCI7fGhbUAqIwTBS_w
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1.25元支持一个孩子一节梦想课程；

40元支持一个孩子一年的梦想课程；

10万元，可以支持建设一间6.0版梦想中心，或者支持一所梦想中心学校持续5年的运营服务；

20万元，可以支持1000名孩子，拥有一间您冠名的6.0版梦想中心+5年的运营服务（包含教师培
训、线上服务等）；

……

品牌价值的传播：

如果您有传媒资源，请帮助我们传播素养教育的理念和实施路径；

如果您有募捐资源，请让捐款人知道真爱梦想的存在，或协助我们展开筹款活动；

如果您有亲朋好友在教育局或学校工作，请告诉他们真爱梦想的故事，尝试让他们成为推动改变的
力量；

如果您身边有人希望从事公益行业，请鼓励他们参与真爱梦想的员工或志愿者的招聘；

……

真爱梦想微信 梦想盒子微信 微信捐赠

官方网站：www.adream.org
地址：中国上海市浦东新区碧波路572弄116号5A

http://www.adream.org/
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联系电话：021-68587100

电子邮箱：service@adream.org
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