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运动梦想课·简报
针对中小学生的 安全、高效、有趣 的综合体适能课程
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       2月，运动梦想课在吉林省抚松县、吉林省长白山开展了2场一

星体育教师培训，共48所学校的108名体育教师参加。 

       通过培训让体育教师了解到真爱梦想的素养教育理念，知晓获

取课程资源方法和途径，初步学会上运动梦想课的教学方法，促进

开课；同时打开视野、拓宽思路，拥有了回到学校以后主动开课尝

试探索的强烈愿望，点燃各位体育老师的激情，再去点燃学生心中

的那团火焰！

       客服邮箱：ydmxkkf@adream.org

      申请链接：https://oa.adream.org/edc/formview/egbe8p

      直播相册：https://live.photoplus.cn/live/pc/88725908/#/live

 2022宣传片：https://v.qq.com/x/page/z3271ekfgfp.html

运动梦想课项目组

欢迎您扫描二维码

成为运动梦想课的支持者

帮助儿童自信从容有尊严的成长

        旨在发挥体育对孩子健康成长的全面功能，激发运动

兴趣，培养终身体育意识，帮助塑造健全人格， 最终为学

生一生的幸福打下坚实的基础。

       2月16-20日项目组成员来到了华东地区陕西省彬州市。跟随

宋毅老师和包世东老师走访了彬州市镇的8所学校，拜访彬州市教

育局主要领导，并介绍了运动梦想课项目内容及推广政策，助力运

动梦想课落地彬州；

       2月22-24日，项目组成员来到安徽肥东县，协助安徽大区经

理在肥东石油学校面向教育局局长、教研室负责人、全县24所梦想

中心学校校长及体育老师，介绍了运动梦想课项目，并组织大家观

摩石油学校杨婷婷老师呈现的运动梦想课示范课，课后邀请周局长

一行亲身体验运动梦想课的魅力。

愿越来越多的区域与真爱梦想在践行体育素养教育梦想的路上同行，

让爱与运动梦想的种子在祖国各地都能开花结果！

       2月8日-11日，北京冬奥会举办期间，真爱梦想与安踏共同举

办了为期4天的冬奥有我·2022安踏运动营。来自吉林省孤儿学校、

黑龙江省宝清县、江西省德兴市的45位小营员，在吉林北大湖滑雪

场展开了他们的快乐之旅。

       4天的滑雪时光，孩子们的滑雪技术突飞猛进，掌握了新技能，

收获成长和友谊。特别对江西德兴的小朋友来说，第一次见雪，第

一次滑雪，这次特别的经历在他们心中种下了冰雪运动的梦想种子。

       我们希望通过科学的体育教育，让孩子们爱上运动，把运动作

为一种终身习惯，并在运动中磨炼自己的心智和体魄，以更好的精

神面貌迎接成长的挑战。这种改变或许正在发生。

3月计划组织 3场 运动梦想课一星培训，具体培训时间及地点待定。

有意向的伙伴们请联系项目组，场次确定后邀请伙伴参与运动梦想课培训！


