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8月15-21日，2022年梦想教练计划·暑期梦想教师培训（彬州站）分别在彬州市公刘中学和紫薇小学顺利举

办。两场培训分别邀请彬州市6所中学和7所小学，共13所梦想中心项目学校的128名老师参与。本次培训教练团

队由天津市津南区双港实验小学的刘振洁老师担任梦想领队，西安市航天城第四小学的巨永妮老师和西安市高桥

中学的李洁老师担任梦想教练，来自陕西学前师范学院的王鹏、陕西师范大学的马琴和南京工业大学浦江学院的

刘婕3名同学担任大学生志愿者。真爱梦想西北区域督导许春芳教授和运营伙伴宋毅、包世东也全程支持了彬州

站梦想教练计划。

陕西

在彬州市教育局的支持下，13所项目学校对本次培训都非常重视，每所项目学校均派出了由教学副校长和

教导主任带队、学校骨干教师参与的参训队伍。三天的线下培训让参训老师们全面认识了真爱梦想及梦想课程，

同时也通过示范课、试水课的体验，深入了解了梦想课程的理念和授课方法，为后续学校实施梦想课程奠定了

师资基础。

参训老师共读《梦想课程指南》

参训老师给大家分享《思维导图》这门梦想课的框架

小组共备一节课后的成果展示

参训老师们在体验一节梦想课堂中的产出

彬州市教育局吕兴副局长在培训中致辞 培训团队合影



福建
   8月21日，在上杭县进行一星培训期间，大区经理肖志华拜访了上杭县教育局分管教学培训工作的进修

学校副校长（科级）黄毕年、教研室主任罗德永、梦想课程兼职教研员何阳庆、两个沙龙的秘书长郭晓薇、

卢清洪，与他们一起分析了上杭县梦想中心建设的现状，提出了梦想中心到期学校升级和新建梦想中心的

初步规划，计划来年全县筹40万配资款，升级或新建梦想中心6～8所，将上杭县的梦想教育提到一个新高

度。

   福建省上杭县一星梦想教师培训于22日上午如期举行。开幕式上，进修学校黄副校长说：自2012年建设

第一批梦想中心以来，真爱梦想对上杭教育的支持是巨大的，梦想课程在上杭教育教学中的地位和作用是

显而易见的。接着还得加快新中心的建设和五年到期学校升级的步伐，争取实现城区小学全覆盖。实验小

学阙校长说：要加强组织落实，措施落实，把实验小学两个校区梦想课程的实施打造成上杭县、福建省乃

至全国先进校。相信来年上杭县梦想教育会更好。

    运动梦想课是真爱梦想和安踏集团共同打造的安全、高效、有趣的体育课，课程紧密结合各年龄段学

生身心发育及成长特点和需求，合理、充分利用相关器材的功能及特殊训练效果，通过科学的课程内容，

充分发挥体育对学生健康成长的全面功能，激发运动兴趣，塑造健全人格，培养学生终身体育意识，所以

我们今天相聚在这里，为着我们共同的教育梦想——帮助每一个孩子自信、从容、有尊严的成长。

    8月28-29日，运动梦想课一星体育教师培训在福建顺昌顺利举办，参加培训的有来自26所运动梦想课

项目校的52位教师。此次培训获得圆满成功！



四川
    8月8-10日，上海真爱梦想公益发展中心四川大区运营经理杨玎与真爱梦想筹款部经理景鹏飞、西南梦

想之星韩易笑一起，走访阿坝州松潘县教育局、梦想中心学校，期间先后与松潘县教育局局长李勇、局机关

书记马书记、副局长宋丹、教育股股长田燕、同安乡安宏小学校长宋华等座谈交流，9月开学后，发展中心

将助力松潘落地一场篮球赛事，在全县20所中小学全覆盖运动梦想课程，还在县教育局重点打造的进安小学

落成一间新的梦想中心。

   8月17-18日，上海真爱梦想公益发展中心四川大区经理杨玎与西南梦想之星梁文秀一起走访了马尔康教

育局和马尔康第二中学，就2022年春季学期开课情况与局分管领导进行互通，马尔康作为梦想起航之地，坚

持不懈、持续奋进，在暑假有3支去远方小队去到了省内外3个城市，优秀三星教师蔡文君老师也走出阿坝赴

贵州参加专题培训。马尔康教育局对真爱梦想多年联结优质资源持续关注马尔康表示感谢，双方就去远方专

项、课程、教师专项等方向还将持续开展深度合作。

   8月19日，在潘江雪理事长的带领下，上海真爱梦想公益基金会核心管理层与江雪班一行共30人，重回马

尔康，来到马尔康第二中学的“梦想一号”，与马尔康市教育局局长赵杨、副局长罗懋陵，当年的老校长彭

措和当年的教育局领导、学校领导、老师一起，圆桌座谈，共话初心。在交流环节，小璐花和去远方小队代

表共同为基金会伙伴系红领巾，欢迎大家回家，共同交流了“去远方”中的有趣故事和感受。马尔康校长代

表和梦想教师代表共20人，共同参与了此次活动。



       8月19日，真爱梦想携手爱心企业安踏捐赠马尔康教育局运动物资捐赠仪式在马尔康第二中学举行。

2022年6月10日，马尔康发生了连续地震，其中最大震级6.0级。在突发的自然灾害下，马尔康教育局和校

长、教师们勇于担当冲在一线，孩子们也在校园里安顿下来有序复课。发展中心总干事庞宗平与四川大区

经理杨玎在走访过程中了解到此情况，通过基金会合作发展部联络爱心企业安踏集团，为马尔康的孩子们

捐赠了价值100万元人民币的运动物资，目前还在有序发放中。

       8月20日，由上海真爱梦想公益基金会和由上海市静安真爱梦想教育进修学院主办，发展中心和马尔

康第四小学承办的三郎斯基“卓越梦想校长”揭牌仪式在马尔康市第四小学嘉辞厅举办。马尔康市教育

局局长赵杨，副局长罗懋陵，办公室副主任、梦想兼职督导欧辉和基金会理事长潘江雪等江雪班一行共

同参与了此次活动，活动由四川大区经理杨玎主持，赵杨局长做活动致辞，潘江雪理事长和课程院院长

周文胜老师分别就基金会成长史、新课标进行主题分享，三郎斯基校长做成长分享。

      8月25-26日，由上海真爱梦想公益发展中心与威远县教育和体育局共同主办的威远县“一星教师培训”

在内江市威远县龙会镇的龙会中心校举办，西南区域主任华太才让，西南区域督导黄小路老师，四川大

区经理杨玎共同参与了此次培训，在40度的高温下，来自内江市桐梓坝小学和资中县重龙西街小学的内

江本地讲师共同完成了对威远4个学校48名教师的一星培训，点燃了老师们对梦想课程的热情。



海南

       8月25日，上海真爱梦想公益发展中心西南区域主任华太才让，四川运营经理杨玎共同走访了即将新建

梦想中心的威远县实验小学，和即将投入使用的镇西镇梦想中心学校。对选点内容与学校进行交流，鼓励

梦想老师尽快开启梦想课程。

    8月2-3日，由上海市静安真爱梦想教育进修学院主办，乐东黎族自治县教育局承办，华东师范大学第

二附属中学乐东黄流中学协办的第43期全国校长训练营-海南站在海南省乐东黎族自治县如期开展，乐东

黎族自治县教育局副局长何书瑶、上海真爱梦想公益发展中心总干事庞宗平出席培训开幕式并分别做出致

辞。此次培训聚集了来自海南、宁夏、广西、贵州、西藏、哈尔滨等来自全国各地的70多位梦想校长，其

中海南省有37位校长参加，广西有6位校长参加。通过此次培训，促进了各位校长们对于上海真爱梦想基

金会的了解，增加了校长们对梦想课程理念的理解，深化了校长们对开展素养教育必要性的认可，此次校

长训练营有助于项目学校后续运营工作的开展。



广西
    由上海市静安真爱梦想教育进修学院与广西壮族自治区梧州市滕县教育局主办，藤县谭津中心校承办

的教练计划暨一星梦想教师培训在8月17-19日如期开展，梧州市滕县教育局党组副书记、副局长欧剑林出

席了培训开幕式，欧副局长在致辞中对教练团队的到来表示欢迎，并希望所有老师能够积极参训，回到学

校后将梦想中心用实、用好，将梦想课程开展好。此次培训共有来自谭津中心校、谭东中心校、新庆中心

校、濛江中心校、天平镇中心校5所学校的70位老师参加，3天的培训中老师们热情投入，培训结束时纷纷

表示收获颇丰。

    由上海市静安真爱梦想教育进修学院主办，桂林中学承办的教练计划暨一星梦想教师培训在8月21-23日

如期开展，桂林中学的马劲校长作为首届全国十佳卓越梦想校长，在开幕式的致辞中表达了对上海真爱梦想

公益基金会的教育理念的认同，也表达了自己对推进素养教育的展望。参训老师在3天的培训中展现出了优

越的教育理念及超高的教学水平，两节试水课的教学设计令教练团队惊叹，相信桂林中学在接下来的学期中

一定能给学生带去精彩的梦想课。

    8月25日上午，在广西壮族自治区百色市西林县教育局盘兰芳副局长、教研室陆桂英副主任的陪同下，

上海真爱梦想公益发展中心广西大区经理陈远莉、项目运营专员梁雪嫣及捐方代表中信银行”爱信·汇“项

目负责人伍燕娜女士、工作人员曹阳走访了西林县第三初级中学、西林中学、西林县八达镇第二小学、西林

罗湖实验小学，对4所学校可用作梦想中心建设的教室做了记录，并向每个学校校长了解了学校基本情况。



广东

   8月25日中午，在西林县教育局，广西大区经理陈远莉给谭邦淇局长、盘兰芳副局长、教研室陆桂英

副主任及4个学校的校长做了梦想中心项目介绍、合作模式、运营模式等，并在交流环节解答了局长和校

长们对于项目的疑惑，会上谭局长及校长们也表示期待梦想中心项目能够落地西林县，助力西林县的素

养教育铺开。

   8月12日，广东省国强公益基金会副秘书长曾雄、佛山市顺德区慈善会秘书长舒志勇、佛山市顺德区北

滘慈善会副秘书长利嘉敏、广东省仲明助学志愿服务促进会秘书长冯燕梅、佛山市顺德区惠妍社会工作服

务中心总干事黄勇华一行13人到访上海真爱梦想公益基金会南区办公室，上海真爱梦想公益发展中心广东、

广西、海南大区经理陈远莉向曾雄副秘书长等介绍了基金会及核心项目梦想中心的运营模式，并就未来在

广东地区推进素养教育，建设梦想中心项目等内容进行了热烈的讨论。



   8月15-21日2022梦想教练计划·“一星梦想教师”培训（淄博周村站）在周村二中举行，本次培训分为小学

组和初中组两场。周村区教育和体育局党组成员、教育事业服务中心主任程卫东，周村区第二中学党支部书记、

校长王延强，山东大区经理杨茭发表致辞并为参训教师颁发参训证书。

初中组

小学组

山东
    8月11日，在上海市静安真爱梦想教育进修学院理事、山东省青岛市银海学校校长刘晓云的引荐下，上海真

爱梦想公益发展中心总干事庞宗平、山东大区经理杨茭与刘晓云校长一同拜访青岛市胶州市教体局、青岛市西

海岸新区教体局，并向教体局推介梦想中心项目，共同探索区域合作的可能。

胶州市 西海岸

    8月12日，上海真爱梦想公益发展中心总干事庞宗平和山东大区经理杨茭一道参观拜访了青岛市少年科学院，

少年科学院是青岛市中小学生的劳动科普教育基地。聂麦花院长等与真爱梦想代表共同探讨了未来合作的可能。



江西
2022年8月，为促进新建校对梦想课程理念、内容及授课方式、学习资源使用等相关教学活动的认知，更

好助力各项目校后期开展梦想课程，真爱梦想邀请全国各地优秀讲师，于抚州、景德镇、上饶、九江、吉安

的12个区县开展15场教练计划，累计参训老师1000余人，短短3天的培训，让大家受益匪浅，热情专业的讲

师、丰富的教育理念、多彩的主题活动，都激励老师们在今后课堂教学中努力践行梦想课程理念与教学法。

2022年8月22-26日，上海真爱梦想公益发展中心分别与于都县教科体局、石城县教科体局联合举办一星梦

想教师培训。讲师团队通过梦想示范课、梦想第一课、梦想体验课、集体备课、课程展示等形式让参训老师

在体验式、参与式、探究式的活动中，对梦想课程基本理念、授课方式有了初步了解，提升教师跨学科综合

施教的能力。此次活动增进了梦想教师之间的交流，加深了教师对梦想课程的了解，为真爱梦想项目在区域

的落地实施提供了强有力的支持。

 

2022年8月25日-26日，由上海真爱梦想公益发展中心和永丰县教体局主办，永丰县恩江小学承办，2022

年安踏运动梦想课体育教师培训在恩江小学学校圆满落幕。来自18所运动梦想学校的37名老师、真爱梦想

运动梦想团队的7名讲师团队共44人参加了此次培训。这次培训以安踏运动梦想课程为主要培训内容，既有

体育理论知识学习，又有运动技能操练，旨在提升体育教师业务水平，拓宽体育教师体育专业视野。



河北
    8月12-13日，上海真爱梦想公益发展中心北京区域经理朱华同东北区督导潘玉琴及黑龙江宝清三星

教师林文娟，一同为河北省张家口张北县兴和小学及北辰路小学共46名老师做了一星培训。

    8月29-31日，上海真爱梦想公益发展中心河北区经理朱华、合作发展总监宋毅老师走访河北省保定市

阜平县教育局，并走访6所选点学校。

安徽
   【真爱梦想】2022年岳西教练计划：安徽肥东陈旭老师作为领队，带领“肥飞”团队（肥东县白衣小学

黄莺、崔礼珍老师）完成岳西县天堂初级中学的真爱梦想2022年梦想教练计划培训，2022年8月15-21日，为

期7天二站15所学校，近120名教师（包括每个学校的校长、副校长）全情参与、沉浸式感受梦想课程的魅力，

岳西的老师也非常厉害，产出特别多。集体合影时，老师们主动喊出“为了真爱一起飞，岳西，加油！”

   相信，不久的将来我们在真爱梦想的路上相见！



贵州

    2022年8月16日至8月20日，在大理开展了“东西部协作 一起向未来——务川自治县教育系统学习共

同体专项培训”。培训覆盖了务川县第四小学、第五小学、城关中学等22所中小学校，50名校长，教研组

长、学科骨干教师等。此次培训在陈静静博士的指导下，与上海世博家园小学的芮莹老师，海南华二黄中

的瞿平校长，以及个旧市宝华学校的丁丹校长，付灵芝和王娜老师一行采用了“线上+线下”相结合的方

式完成了培训。五天的闭环培训获得了务川县教师们的一致好评，“聚焦学生观察”、“预习单”、“学

习单”、“作业单”、“焦点讨论”与“世界咖啡”的等方法的引领，让老师们耳目一新，并在最短的时

间内获得了思考方向与发展路径。

    8月2-6日西南运营小组开展了跨区域的梦想家人交流活动，在爱心人士龙先生的支持下，云南省红河州

的37位梦想校长、二星梦想教师来到贵州省铜仁市碧江区的逸群小学与碧江区的梦想校长，梦想老师们共同

交流梦想课程的实施经验、研讨沙龙活动的开展。最后梁延庆老师和王标老师分享了梦想课程带给自己以及

带给孩子们的变化，他们都鼓励老师们成为最好的自己，源自对梦想的执着和努力。期待通过本次跨区域的

交流活动，能增进梦想教师之间的交流，加强区域间的链接，鼓舞和激励老师们更加坚定的走在追梦的路。

    8月19-21日，上海真爱梦想公益发展中心在贵州省遵义市务川县第五小学开展了全省去远方研学教

师培训，此次培训有哔哩哔哩提供经费支持，邀请了务川县第五小学、务川县第三小学、遵义市正安县、

铜仁市碧江区、毕节市纳雍县等地的梦想教师参加。 教师通过系统的学习研学相关模块的知识，也组成

了1天研去远方学的实践小队。 期待通过此次培训，能够助力更多孩子们有机会上去远方课程，助力去

远方教师专业成长。



   8月25-26日，上海真爱梦想公益发展中心携手锦屏县教育科技局在锦屏县城关四小开展了全县40所项

目学校的80位体育教师一星体育教师培训，本次培训邀请了中国农业发展银行挂职锦屏县姜书记、锦屏县

教育科技局潘兴华副局长、上海真爱梦想公益基金会牛晓副秘书长出席开幕式。

    8月21-22日，上海真爱梦想公益发展中心携手贵州省贵阳市花溪区华阳小学举办2022年黔渝大区梦

想沙龙骨干工作坊活动，本次培训邀请了来自贵州省、重庆市16个区县的26支梦想沙龙的52位梦想骨干

参与。开幕式上，邀请了上海真爱梦想公益基金会理事胡斌老师做线上致辞，贵州省教师发展中心原教

研室主任王天珍老师、梦想讲师田峥老师以及花溪区华阳小学校长李媛出席开幕式并致辞。本次培训通

过围绕“五个一”为目标引领，指引沙龙围绕“五个一”设计全年的沙龙活动方案，通过案例分享传递

了调动沙龙成员积极性，与教育局、真爱梦想的协作经验分享，激励学校排课开课、教师成长等。

    8月29日，上海真爱梦想公益发展中心西南区域运营主任华太才让、贵州大区经理蒲思倩、西南运营专

员朱定会，走访毕节市纳雍县天河实验学校，参加新学期开学典礼，开学典礼上举行了真爱梦想携手安踏

集团为该校建档立卡的1700余名学生捐赠全新的安踏全套运动服装及运动鞋。

    走访纳雍县第八小学，推动新学期开学工作开展，与广州天河区挂职纳雍县委办张皓副主任洽谈后续

在纳雍县的梦想中心建设事宜。

   8月22-23日，上海真爱梦想公益发展中心携手碧江区教育局在铜仁一中初级中学举办了2022年安踏

运动梦想课一星体育教师培训，助力碧江区48所项目学校的80余位教师提升专业技能、提高教学水平、

丰富课程内容。 此次培训开幕式上，邀请了碧江区教育局正科级督学杨建昌、上海真爱梦想公益基金

会贵州梦想督导张光兰、运动梦想课项目经理边芳老师、梦想体育讲师刘臻悦老师出席。



    8月30日，与大方县统战部卢雪老师，一同拜访毕节市大方县教育科技局吴书记，洽谈后续教育局与真爱

梦想关于开展运营的长期协作，后走访了大方县将军山小学、大方天河实验学校、大方县菱角小学、兴隆小

学，查看梦想中心装修建设进展，了解学校困难并答疑解惑。

云南
    2021年3月,华坪县人民政府与真爱梦想基金会签到了合作框架协议，通过一年多来的反复沟通，华坪县

第一间梦想中心在荣将镇中心小学落成，2022年8月22日-23日，来自云南普洱、文山、昭通的二星及四星梦

想老师组成讲师团队，对65位拟任梦想教师进行一星培训，教育体育局相关领导出席开幕式。这间由哔哩哔

哩捐资的梦想中心，是华坪县第一间梦想中心，哔哩哔哩还捐资建设荣将镇的校园文化建设等项目，基金会

同时还为华坪县争取了上海师大的华坪县教师培训、网易图书室等其他项目，为华坪县的教育教学的发展助

一臂之力。我们在一起，就会了不起。



    8月2日到6日，云南省红河州元阳县、泸西县、个旧市17个梦想中心学校二星梦想教师、梦想校长37人，

在龙先生的资助下，到贵州铜仁市碧江区交流学习，两地梦想家人欢聚一堂，共议梦想事业。

河南

    由上海市静安真爱梦想教育进修学院与南阳市内乡县教育局主办，内乡县第六小学承办的教练计划暨一

星梦想教师培训（内乡站）在8月5-7日顺利进行，此次培训有8所学校的64位老师参加，3天的培训中老师们

积极投入，认真学习和掌握梦想课程的理念和教学方法。8月7日下午，内乡县教练计划结束后，内乡县教育

局组织召开“内乡县梦想课程落地实施宣讲交流会”，全县12所梦想中心项目校校长及梦想中心主任参加。

    8月3日下午，上海真爱梦想公益发展中心华东区域运营主任刘国兴与梦想之星刘恩典前往平顶山市慈善

总会为平顶山市教育局、市辖区所在区教育局及慈善会进行梦想中心项目宣讲。梦想中心公益项目得到了平

顶山慈善总会、平顶山市教育局、卫东区教育局以及有关区慈善会的广泛认可。



    8月15日，2022年梦想教练计划中区06号线（修武站）开幕式在河南省焦作市修武县韩愈小学举行，修武

县教体局相关领导出席开幕式并讲话。本次培训共计来自10所学校的38名一线教师参与。

   8月22-23日，2022年新密市一星梦想教师培训分别在新密市实验初级中学和新密市刘寨镇第一中心小学

顺利举办。两场培训分别邀请新密市5所中学和8所小学，共13所梦想中心项目学校的120名老师参与。

在新密市教育局的大力支持下，13所项目学校对本次培训都非常重视，每所项目学校均派出了由教学副

校长和教导主任带队、学校骨干教师参与的参训队伍。梦想督导张主任给予此次培训极高的评价，并勉励学

员要熟悉各类课型，围绕生活中的情景，上好每一节课；评课总结不能像喊口号，要紧紧围绕教学目标展开；

学习共同体（学习小组）的建立要有针对性和明确的学习任务。



   8月24日下午，上海真爱梦想公益发展中心河南字节项目经理孟冬青与助理刘恩典一同前往康店镇第一

初级中学拜访李开科校长及梦想中心主任张利辉老师。张老师表示：一年之后的康店镇一中在社会各界爱

心人士的支持下，灾后重建工作变得顺利起来。

   8月25日-26日，巩义市教师李继军与上海真爱梦想公益发展中心主任河南字节项目经理孟冬青、项目助

理刘恩典一同走访米河镇第一初中、米河镇小里河小学、米河镇中心小学等剩余12个项目学校，为学校开

排课提供指导与支持。 同时孟老师也走访了巩义市青龙山小学、鲁庄镇第一初中、巩义市第一初中、建设

路小学四所学校，了解梦想中心的建设情况。四所7月底发货的学校，不到一个月已全部竣工。

   

去远方



8月份运营数据

运营走访
运营期内排课学校数：1604

运营期内学校总数：   2623

培训场次
一星培训     14场 867人
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