
 

专项基金季度总结报告 

专项名称 

上海真爱梦想公益基金会-SEED 种子伙伴专项基金 

项目周期 

2022.10.01-2022.12.31 

年度项目预算 本期项目支出 

现金： 

1500000.00RMB 

物资： 现金： 

190579.8 RMB 

物资： 

本期实施地点 本期受益人数 

线上、北京、上海、杭州 1500+  

项目经理姓名 提交报告日期 

席蕊 2022.12.31 

 

1. 项目进展情况介绍 

1.1 项目执行情况（300-500 字） 

项目事实：在哪些地方，做了哪些事情，举办了多少场活动，活动形式是怎样的，多少人次参

与，历时多长时间、项目内容完成进度、项目目标达成比例等 

1. SEEDerShip 新种子培养 

· 沉淀与传播 

➢ 在经历了一个多月的线上营期、一周的线下营期之后，项目组与本届入选种子们一

起梳理制作了相关文章、笔记、及音视频素材。共产出「种子手记」系列推文 6

篇，阅读量 2400+，视频 4 条，播放量 11000+，点赞量 480+。 

➢ 具体文章及链接如下：《我们的两次“初次见面”》《当我们谈论商业思维...》《通

过经历“村庄”看到行动中的自己》《公共叙事只是关于讲故事吗？》《当我们在一

起，那些最重要的“非正式”时刻》（含最终回顾视频）《种子与糯谷的故事，不仅

是故事，更是行动》。 

2. SEED Acceleration 创业加速器： 

· 反馈复盘调研 

➢ 一期营期结束之后，陆续与一期学员进行了多次反馈调研，包括问卷、深度访谈，

甚至在不同的维度侧重之下开展了多次访谈。一方面，总结梳理了一期项目设计与

执行中效果较好的部分、不如预期的部分、值得改进的不足之处及其他相关建议。 

➢ 另一方面，通过定期沟通与访谈，持续追踪学员及其项目在营期结束之后的筹资情

况、项目发展、新出现的问题及困难等，既帮助项目组更准确了解项目完整的效果

及后续影响，也有助于迭代关于早期社会创业项目适宜的支持模式及周期的思考，

探讨包括是否需要引入小额资金资助，是否适合多次或更长期的加速辅导模式等。 

➢ 评估问卷结果在加速器推荐值一项“你有多大意愿将 SEED 加速器推荐给其他处于公

益或社会创新创业早期的朋友（满分 10 分）？”所得平均分为 9.38。 

 

https://mp.weixin.qq.com/s/VBV3yOnoaVZyzX30VBeA1w
https://mp.weixin.qq.com/s/xAywdWNC7rX0DHml9E2bFw
https://mp.weixin.qq.com/s/929rtuX7GoPst0KyKfY9pw
https://mp.weixin.qq.com/s/929rtuX7GoPst0KyKfY9pw
https://mp.weixin.qq.com/s/LY1i0e5QmQLPsP2jXcTC7w
https://mp.weixin.qq.com/s/u4GV2ynz5mXuesk0EMi79w
https://mp.weixin.qq.com/s/u4GV2ynz5mXuesk0EMi79w
https://mp.weixin.qq.com/s/866I0eN41fsaWL4uSmTMXQ
https://mp.weixin.qq.com/s/866I0eN41fsaWL4uSmTMXQ


 

3. SEED Community 社群活动： 

a) 「此刻，你的需要和你的关切」线下工作坊 

为期半天，目标是有效促进参与者之间的自由交流和经验交换。活动分为破冰、

Market Place（「需要」交换市集）和 Learning Circle（学习圈）三部分。北京场在

10 月 29 日 12:00-18:00，23 人。上海场在 11 月 5 日 12:00-18:00，16 人。杭州场

在 11 月 13 日 18:30-22:30，10 人 

➢ 在 Market Place 中，参与者逐一分享：1）我需要：可以是筹款获得突破、学习英

语，也可以是和工作学习没有关系的生活上的需要；2）我可以给：同样，可以是

工作、技能、资源相关，也可以是生活上自己愿意为他人提供的帮助；3）我要立

个 FLAG：工作、学习、生活上想要达到的目标；在每名参与者分享后，主持人立

刻询问：有谁可以给 TA 需要的东西？并邀请可以提供帮助的小伙伴将自己的名字

贴在对方的白纸上。 

➢ 在 Learning Circle 中，现场参与者提出自己希望讨论的问题。根据所有参与者的意

愿，确定要讨论的话题（可以不止一个），并自由分组讨论。最后，每个小组将讨

论的内容分享给给所有人。进行了讨论的话题包括新形势下如何与政府合作的技

巧，新局势下如何更好地进行自我关照等。 

b) 「这三年，你经历了什么？如何看待未来十年的世界和自己？」线上工作坊 

➢ 目标是构建社区小范围内的弱联系，增强在场伙伴的互相了解与陪伴，交换对于现

状和未来的看法，为彼此提供信心。 

➢ 话题包括：这三年，我经历了什么？我如何看待未来十年的世界和自己？我希望得

到什么样的支持？在每一轮问题后，主持人视情况，追加或提炼当场伙伴感兴趣、

愿意深入的话题。 

➢ 第一场在 12 月 1 日 20:00-22:30，线上，8 人。第二场在 12 月 8 日 20:00-22:30，

线上，7 人。第三场在 12 月 29 日 20:00-22:00，20 人左右。 

4. 对外活动&思想领导力 

a) 公益社创人 RE·NEW 大会 

发布完结所有活动回顾推文、回顾视频，并制作相关纪念品周边，赠送发放给嘉宾及

部分活动参与者，收到众多良好反馈。 

   

b) SEED 社创电台 

「SEED 社创电台」制作上线了“企业社会责任与可持续发展”“播客与社会创新”“与项

飙老师聊公益与苦恼”“全职做公益是靠爱发电吗”四期主题播客，全平台收听量及阅读

量 13000+人次。 

 

1.2 项目效果介绍（300-500 字） 

客观记录：受益人整体变化，个别受益人故事，参与人满意度，建议图文结合，图片不少于 3

张并添加文字说明 



 

1. SEED Community 社群活动： 

a) 「此刻，你的需要和你的关切」线下工作坊，部分感受和收获反馈： 

➢ “碰撞、丰富、聆听、看见，遇到各种各样的人，丰富的人和想法和故事，很有意

思。” 

➢ “好奇、多元、新鲜的连接和刺激，看到很多日常工作之外的其他领域，听到很多之

前没有尝试过、在认知范围之外的想法和经验。” 

➢ “能够给自己一个专门的时间从日常工作中完全抽离出来，让一些新的对话和输入有

机会可以发生。” 

➢ “既有做梦一般的不真实，感受到很多理想主义与希望感，踏实、上进、热血，强大

的能量；又有醒了一般的感受，感到自己在这里是在真实地活着，真实地在这里谈

论着真实的话题；也有感到亲切，与新、老朋友们面对面的熟悉感，感受到有很多

同频的地方，也有很多价值观上的碰撞，还有对自己的内观，收获很大。” 

 

  
（北京和上海线下工作坊合影） 

b) 「这三年，你经历了什么？如何看待未来十年的世界和自己？」线上工作坊，部分感

受和收获反馈： 

➢ “能这么与信任的伙伴聊天，甚至聊很深的东西；认识新的人，看到并且被传递到了

大家的能量，这些都很有用，是可以相互影响的。” 

➢ “通过活动感受到鼓励、感受到被支持、也感受到自己被信任了；督促自己打开求助

的信号，没有别人鼓励的话自己可能不会去发求助需求，只能自己苦苦地熬闷着

想。” 

➢ “彼此会给很好的意见，大家的经验不同，打开很多不一样的视角，看到更大的世

界。帮助到实际眼下的困难，有些问题本来只能自己一个人扛，现在有大家一起商

量、彼此支招；而且在听别人聊的过程中，别人的反馈能帮助自己反观自己。” 

➢ “这样的活动会增加了解和信任，增强连接，而紧密的连接未来很有可能可以促成很

多合作关系的诞生。” 

   
（线上工作坊合影） 

 



 

2. 对外活动&思想领导力 

· 公益社创人 RE·NEW 大会，收到纪念品的部分嘉宾和参与者感言： 

   
 

 

1.3 持续运营或改进意见 

具体反思：对遇见的问题，进行分析与思考改善策略;给予活动改进的意见 

· SEED Community 社群活动与公益社创人 RE·NEW 大会 

1) 在项目设计与方向层面 

➢ 在致力于通过良好的对话和交流活动回应公益实践者的需求、支持于公益人解决具

体问题、促进互通与合作方面，SEED 的特点与特长并不在于垂直议题的精专型话

题，不宜过多考虑在垂直议题上扎深投入，而适宜从广度入手，一方面则是放大

「跨界」的想象与价值。这一次，我们既尝试了将选题和嘉宾锁定在完全非公益社

创领域的各行各业青年人，看到了圈外广阔世界的哲学与智慧，看到整个社会切面

中更丰富全面的样态；也邀请了对公益有着纯粹好奇心与支持心的跨界学者来畅聊

具体困扰，令很多人感受到在知识学术以及更广阔的人生阅历之下，对很多问题相

对抽离且长远的解读与回应，充满了智慧和力量。也看到了在同一个大话题之下，

来自于媒体、商业、青年组织、公益机构等不同的关切和视角，看到了在同一个具

体实践问题之下，不同的机构、不同的实践者、不同的年龄阶段各自不同的经验与

体会。这些都是“跨”所带来的创造力与魅力与启迪，未来可以继续坚持促进不同层

面的“跨”，比如与学界、与商业、与媒体内容行业等多多联动、激发。 

➢ 此外，SEED 擅长做公益社创青年身边最靠谱的陪伴者，能走近、了解、懂 ta 们，

看得见里面的“人”，ta 们的真需求真问题真心话，关切着 ta 们当下的具体关切，我

们希望能与广大公益青年们一同去探讨、经历现状，去找寻、构建大家自己所相信

的未来。所以 SEED 将用更加长线的眼光去看待这个项目方向，长期地去做一些事

情，优质的交流与合作并非一次活动便可一蹴而就，而是一个需长期去搭建、去铺

垫、去生发的过程。至少眼下，我们已经锁定并开启了一个值得一起探讨的话题，

在受疫情影响到第三年的此刻，在这个并不理想的社会经济局势之下，公益社创青

年人们如何看待未来的方向，有哪些需求和支持还可以受到更好的给予与回应。 

2) 项目执行活动组织层面 

➢ 时间安排：本次活动因上线急促，采用了边做边策划的工作方式，于是在执行靠前

场次活动的同时，后面场次的活动主题也同步在策划和商议，这样确实让整体的活

动频次和节奏显得较为不规律和拖沓。未来将活动策划尽量提前，并在活动最初即

制定较为严格的活动频次及时间线，让参会者养成更规律的参会习惯和记忆，活动

规律且集中也更有利于为活动的传播造势； 

➢ 反馈收集：反馈表收集情况较不理想，未来或可以采取更多激励手段提升反馈表的

收集比例，如社群运营、回馈小礼物、荣誉认证、私戳等。 

3) 传播推广层面 



 

➢ 传播推广方面目前依然以推文及海报等基础形式为主，且扩散范围较为局限，依旧

是长期合作和互动的圈子为主； 

➢ 未来一方面可以更大胆且主动地与更多跨圈机构或媒体合作，二来可以在推广的物

料素材方面尝试更多更丰富、更喜闻乐见的方式，如发起讨论小话题、短视频、小

活动等等。 

 

2. 季度财务收支 

时间 入账 项目执行支出 专项管理费 本行结余 备注 

此前结余 40000   40000 收支差额由执行机

构自有款项补充 10 月  38550.8 2000 -550.8 

11 月 0 0 0 0 

12 月 150000 142529 7500 -29 

合计 190000 181079.8 9500 -579.8 

 

3. 财务报表 

详见 excel 

 


