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春季开课

截止3月29日，《去远方》课程

开排课情况较去年同期上涨超

60+%。

梦想盒子显示完成排课有946所

学校3604名教师；完成开课的

有398所学校968名教师。

开课激励：3月31日前完成开课

分享的老师，均有机会获得去

远方开课福利，开课福利活动

直播在4月10日晚开启。

各省教师开课率（3.29）

!"

#$%

&%'$

(#''''

个省份

所学校

名老师

名学生
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开课分享

“和谁一起去远方？是学生最喜爱的一节课，和志同道合的朋友

一块去研学会成为回忆中最美好的事情。

《去远方》梦想课的开展以来，同学们收获的非常得多。在小组

讨论中能积极发表自己的言论和观点，学生们的自信心确实有了

很大的提高。研学规划的金三角，清晰明了，学生一下子就感悟

了，为以后的研学规划奠定了基础，收益多多！”

——河南省三门峡市卢氏县行知双语小学娟子老师

“今年我尝试用不一样的方法来上去远方，果然看到了不一样的

产出，只要给予他们信任，他们永远也不会让你失望。虽然是四

年级的孩子，但是不要小看他们的创造力哦。

上完课了，大家三个一群，五个一伙的在讨论着要去哪里。”

——江西省上饶市铅山县河口镇第一中心小学杜老师



开课分享

“新学期的梦想课上课了，同学们个个端端正正的坐着，聚精会

神的听着，认真的写着自己的远方，和同学们交流自己的远方。

同学们第一次知道“远方还可能这样去”，激情荡漾！

学生们一起设想如果有一辆房车，切身感受文物带给他们的震撼

会是怎么样。”

——江西省抚州市金溪县实验小学胡老师

“因为去年有一只小队成功入选并真正出行研学了，今年开课动

员非常成功，孩子们对于远方的期待和盼望如此热切，以至于本

学期应该都不需要做课堂激励措施了。有梦想就有动力有动力就

有行动力，有梦想真好！”

——江苏省镇江市润州区蒋乔中心小学于老师



教师培训

春日伊始，宜随春风远行，全国16个省份90名教师受邀参与《去远方》课程专项全国教师培训现场。

10年间，《去远方》经历了三次迭代，成为一门基于项目/问题的研究性学习课程，是最受老师和孩子们喜爱的梦想课程之一。为了更好的支持

老师们教授《去远方》这门课程并有效指导学生“去远方”，上海真爱梦想公益基金会分别在海南琼海市（3月18-20日）与江西南昌市（3月

25-27日）开展两场线下教师培训。在2场连续3日的培训中，参训教师跟随着讲师深入学习PBL内涵与教学方法，收获良多。现场教师参与度非

常高，教师培训后反馈对本次满意度较高。



教师培训-教师反馈

两场线下培训，老师们纷纷感叹：终于明白什么是好的“驱动问题”。

不是仅靠简单查阅资料就能解决的封闭性问题，而是有挑战、基于真实

情境、需要反思与实践的开放性问题。

由此，老师们也进一步学习如何依据驱动问题所需的研究方面来拆解子

问题，并在明确研学目标、根据子问题细化研学点之后，形成了完整的

小组研学方案。

“从如何确定研学主题到拆分子问题，拆分的原则和标准是什么，

我们觉得难出天际的内容，徐冲老师总能找到最合适的方式向我们

娓娓道来，令我们在不知不觉中感叹：哦，原来是这样。培训中的

每一个设计、每一个例子，都是为我们搭建最好的脚手架，帮助我

们在难中找到方向。”

——江西省赣州市南康区第一小学刘丽梅



教师培训-教师反馈

n 学会教授《去远方》课程的工具。

n 理解教师作为引导者、观察者、

陪伴者的角色定位。

n 小组中彼此学习，收获了珍贵的

友谊。

“梦在前方，路在脚下。执着于梦想与远方，不远万里 ，奔赴南疆。椰香阵阵 ，棕影金沙。我们一路且行且歌，逐梦琼

海……第二天的课程容量非常大，涵盖了诸如项目地图的规划、驱动问题的拆解、规划项目作品展示等内容，徐老师使用了

折叠纸飞机、钻石模型、思维导图、画廊漫步等工具辅助我们完成设计，让大家深受启发……“

——山西省运城市盐湖区向阳学校 张静

“我们每天的学习都是在轻松愉悦的环境中开场，“有趣如我”的活动更加巩固了团结合作的技能，彼此间更加了解。我们

都有共同的感受：自己做过的趣事，稍加回忆就能举出好多，假的事情有点难度，有的想了好久都没有想到。正对应了“我

听见了，我就忘记了；我看见了，我就记住了；我做过了，我就理解了！”所以综合实践是学生掌握知识的必备途径，也是

提高学生学习最有效、最快捷的渠道，在这个途径和渠道中教师起着关键性的作用。”

——山西省运城市盐湖区明远小学 吴晶、马银茹、应丽娟、薛鸽

“喜欢好多环节，其中最喜欢五指山。因为我们大家来自天南海北，刚坐到一起可能有点拘谨，这个环节设计巧妙，五根手

指包括各个方面内容，大家通过有趣的书写、裁剪、介绍，能快速消除组员间的陌生感，快速拉近了组员们的距离，点赞！

除了学习到“去远方”这个课程非常专业、全面的知识，还认识到很多善良、细心、可爱，有趣的老师们，他们把经历过的

“去远方”课程的宝贵经验分享给大家，带给我很多启示，感觉自己视野、思路都被拓宽啦！收获颇丰！“

——吉林省白山市抚松县第八小学 历韵竹



芦溪县梦想沙龙——去远方种子教师运营支持

为更好地促进沙龙梦想教师的专业成长，逐步实现
梦想课程理念与学校教育教学理念的有机融合，增加梦
想中心学校的合作和交流的机会，带动梦想沙龙各校教
师参与梦想课程的积极性，2023年3月30日，江西省芦
溪县“为梦牵手”梦想沙龙分享活动，以《去远方》研
学旅行课程设计为题，在芦溪镇中心学校梦想教室举行，
全县20多名梦想教师到会参与学习交流。

本次沙龙活动接地气，实用性、可操作性强，相信
全体参会教师定会将自己的收获带回去，落实到《去远
方》课程中，更好的助推孩子们点燃心中的梦想，插上
飞翔的翅膀。



教师培训（2023线上训练营）

为支持更多报名与开课教师，指导孩子完成研学方案制定以及教学，
现正式开放2023年《去远方》课程线上教师训练营报名！

邀请各大区经理转发及邀请区域内教师参与。

l 报名条件：2022秋季-2023春季完成排课、开课，报名“求远方”
活动的教师。

l 完训激励&课程实践支持：
（1）结训证书、梦想盒子积分3,000；
（2）2个月实践陪伴服务（不定期分享主题补充资源、大咖直播/方
案点评直播、学生活动、方案答疑等）；
（3）2024年《去远方》课程专项线下培训机会优先考虑。

完成培训将有N多福利等待大家，快快扫描下方推文中二维码报名，
报名后请务必扫码加入微信群。



项目进展

截止3月24日报名结束，各项目共计收到1039名教师报名。

其中全国项目910名、深圳专项7名、边疆专项8名、江西

汾西专项38名、云南红河专项33名以及云南弥渡专项43名。
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专项进展

项目名称 项目进展

乐探博物专项
第一季度完成项目区县洽谈和项目校选点，确定了来自四个省份8个区县，28所项目校参与。截

止3月初共170个班级，约8000名学生报名参与课程学习。将于4月8-9开展项目教师培训。

云南红河专项
第一季度排课教师70名，约3200学生参与课程学习，较去年同期增长39%学生参与课程学习。

截止3月24日，收到33位老师52支队伍报名。

云南弥渡专项 第一季度排课教师116名，约4700学生参与课程学习。收到43位老师91支队伍报名。

贵州务川专项
十支小队受疫情影响将于23年暑期完成出行，由于22年出行计划多次调整，3-4月为学生小队确

定出行目的地，确定并提交项目方案阶段。

河南省专项
1支小队于22年完成出行。18支小队受疫情影响将于23年暑期完成出行，由于22年出行计划多次

调整，3-4月为学生小队确定出行目的地，确定并提交项目方案阶段。



专项进展

项目名称 项目进展

爱在边疆专项
第一季度排课教师1名，约35名学生参与课程学习。收到8位老师报名，已延期报名时间，将继
续推动边疆学校开课和报名。

留守儿童去深圳专项 第一季度收到7位老师29支队伍报名，以贵州为主，将继续推动相关学校开课和报名。

蒙牛去远方对外合作专项 初步拟定教师训练营内容，准备小鹅通上线；推动合作学校选点和梦想中心学校合作区县；确
定主题性研学课程和内容。

区县专项 邀请阿城区2位梦想中心教研员参加“去远方课程专项教师培训”江西南昌站，更深入的理解项
目意义。现已经完成全国版去远方项目的申请，共计26名老师报名。

英孚专项 初步确认合作资金、受益对象、运营执行小组，将推进下一步项目策划和实施。



跨部门协作

科技

小组

运营
小组

物资

小组

科技小组

为更好提升工作效率和人均效能，在研发
上着重优化运营流程，包含财务报销、志
愿者参与、教师培训等。第一季度完成开
发需求调研、研发合同确认、教师成长任
务上线及线上报销系统产品原型图设计和
评审工作

物资小组

运营小组

3月在发展中心伙伴的协同下，支持
各省份教师达成开排课目标，并鼓励
及邀请授课教师报名去远方活动。

支持项目组完成2场教师培训落地及
运营支持。

为提升学生出行物资使用体验，出行
装备升级并完成新供应商评估入库流
程，增加物资统一包装标识。



期待和您一起
让天下没有去不
了的远方


