
 

专项基金 2023 年第一季度总结报告 

专项名称 

上海真爱梦想公益基金会-SEED 种子伙伴专项基金 

项目周期 

2023.01.01-2023.03.31 

年度项目预算 本期项目支出 

现金： 

800000.00RMB 

物资： 现金： 

0 RMB 

物资： 

本期实施地点 本期受益人数 

线上、北京、深圳、上海 约 75 人  

项目经理姓名 提交报告日期 

席蕊 2023.4.3 

 

1. 项目进展情况介绍 

1.1 项目执行情况（300-500 字） 

项目事实：在哪些地方，做了哪些事情，举办了多少场活动，活动形式是怎样的，多少人次参与，历时

多长时间、项目内容完成进度、项目目标达成比例等 

1. SEED Community 种子社区参与计划「一年一度·社区年会」 

年会是 SEED 社区每一年的传统保留节目，和过往一样，年会筹备团队不仅有机构全职，还有最新

一届的 SEED 种子深度参与。因疫情限制无法大规模相聚，最终决定在 1 月 7 日这一天，北京、上

海、深圳三地以分会场的形式在 12:00-18:30 组织线下聚会活动，并在 19:30-21:30 以线上腾讯会议

作为主会场邀请更多身处各地的社群伙伴们共同参与。 

 

1 月 7 日这天，共 50 余位伙伴在线下和线上欢聚一堂，彼此之间有「情绪释放和相互支持」，大家

讲述过去一年的困难或困惑，给予安慰或分享支招；有分享「对未来的畅想」，聊聊 23 年的计划和

期待，从彼此身上汲取更多的希望感；还有暖心的「礼物交换」，大家许下新一年的愿望，互寄礼

物并送上最真挚有爱的祝福。 

 

2. SEED 城市计划「创·益趴」 

创·益趴是 SEED 今年新的项目。该项目从 1 月开始设计方案，中间通过与逾 200 名社区成员联络，

了解其所在城市及所在机构、行业以及对 SEED 新的期待等情况，并对约 30 名社区成员、核心志愿

者及理事等进行深度采访，以及在每周的全体会议更新进展及发起讨论。 

 

通过前期调研，观察到有些 SEEDer 作为公益社创的深度实践者（在此次活动称为案主），在具体实

践的过程中会遇到一些难以找人讨论或不容易跳出思维局限的问题或困扰。而很多对公益社创感兴

趣、来自于商业、高校、创投等多种跨界领域背景的伙伴，他们的经验和思维往往能够带来一些不

同的碰撞和启发，也能够让他们对于公益社创的一线真实问题和经验有更近距离的接触和理解。所

以我们设计了创·益趴这个活动。 



 

 

活动分为案主和参与者，环节设计也参考了私董会，整个过程会用科学的方法帮助案主梳理问题，

也让对其感兴趣的话题有更深入的了解。厘清问题后，参与者也会分享经验或提出建议供案主参考，

参与者也通过彼此的补充帮助参与者拓宽固有思维。 

 

经过数次迭代后，于 3 月 12 日发布活动，在 3 月 18 日和 19 日于北京举行了测试场。最终吸引了

共 21 人次参加，分别历时 5 小时和 8 小时，两位案主均为 SEED Fellow，分别就「从事水中康复的

早期社会企业如何快速发现/培养有同理心的康复治疗师?」及「城中村图书馆如何探索可增收的合

作方及合作模式」两个话题，通过「机构参访/访谈」、「澄清问题」及「经验分享」等环节和形式

一起讨论、共创。 

 

3. 对外活动&思想领导力 

✓ 「SEED 社创电台」正式更名为「SEED 社创漫谈」，并启用了新 Logo，将更加品牌化运作。本

季度制作上线了一期“儿童保护”主题播客及推文内容，全平台收听量及阅读量 1500+次。 

✓ 本季度围绕情人节进行了创新性的新媒体内容策划，上线了《SEED 社区成员月捐项目·心推荐》

推文，对外推介了 14 位 SEED 社区成员的月捐项目，议题覆盖了包括教育、环保、青年发展、

残障、大病救助等不同领域，获得良好反响。 

 

1.2 项目效果介绍（300-500 字） 

客观记录：受益人整体变化，个别受益人故事，参与人满意度，建议图文结合，图片不少于 3 张并添加

文字说明 

1. SEED Community 种子社区参与计划「一年一度·社区年会」 

参与者表示： 

✓ “每一次来参加 SEED 的活动都像是一次‘回血’的过程，会觉得这一群人还在做着这些对社会有

价值的事，我们还在一起，就很治愈。” 

✓ “就像是逃离了现实生活，回到了大家造的梦里。” 

✓ “每一次和大家聚在一起聊天，都能获得很多新的视野和知识。” 

✓ “困惑了很久的问题，和大家聊了之后，突然有了希望。” 



 

 

（北京上海深圳及线上参与伙伴合影） 

 

2. SEED 城市计划「创·益趴」 

· 分享者表示 

✓ “完全超出期待，大家给了更开阔的思路和灵感，给的建议也很落地，对于未来要做的事的建

议是可以直接拿来用的。” 

✓ “有收获实用的部分，了解到了和合作方的推进思路和洽谈要点，但也有不如预期的部分，本

来会期待可以有直接可用的方案或方案框架，但此次更多停留在了讨论” 

· 参与者表示： 

✓ “今天这个活动让我特别的感动， SEED 今天仍然能够把这么多的人给凝聚到一起，为了这样

的一个话题展开一个下午这么有质量的一个分享，我特别的欣慰、感动和钦佩。” 

✓ “觉得拓宽了固有思维，观点的多元化让我很有收获” 

✓ “感觉看到了希望之光” 

✓ “时间太长了，虽然在过程中会觉得很兴奋和有收获，但结束之后疲惫感很重” 

 

（3 月 18 日「水中康复场」活动掠影） 

 

（3 月 19 日「城中村图书馆」活动掠影） 

 



 

3. 对外活动&思想领导力 

✓ 以情人节为契机的月捐推介内容策划，是一次在品牌传播方面的良好尝试。一方面对外推介了

SEED 社区成员们的项目，以集合式的影响力受到了 SEED 关注者及圈外受众的关注，并直接为

SEEDer 们带来了新增月捐的成果转化。另一方面，对外强化了 SEED 的品牌形象，即一个汇聚

了众多深扎一线公益实践的优秀青年人和项目的社群。这一尝试收获了双赢的良好效果，并为

未来的新媒体及传播策划打开了思路，提供了经验。 

 

1.3 持续运营或改进意见 

具体反思：对遇见的问题，进行分析与思考改善策略;给予活动改进的意见 

1. SEED Community 种子社区参与计划「一年一度·社区年会」 

✓ 地点选择：过去 2 年的线下场地选择均是北京上海和珠三角，对于其他地区而言大家相聚的

机会较少，没有举办年会的地区的新老成员彼此之间相互不熟悉，全社群的紧密度不如疫情以

前。下一次年会拟选择在一个非一线城市的地方，邀请大家从各地前往，重点放在连接和构建

新知，弥补疫情期间的遗憾。 

✓ 信息传播：部分成员在后续表示，由于群信息过多，自己没有看到线下年会的信息，错过了见

面很可惜，下一次在重要的活动可能考虑给每个人私聊发信息。 

 

2. SEED 城市计划「创·益趴」 

✓ 环节设计：部分伙伴反馈时长较长，全程也较为烧脑，但由于担心错过大家的内容，中途也不

敢自行休息，希望环节设计能劳逸结合。下一次活动设计考虑将动起来的环节穿插其中，并增

加休息的时间，劳逸结合。协作者也会修改环节设计，提高效率，减少非必要的时间。 

✓ 传播推广：本次的宣传主题较为宽泛，可能会导致部分看到宣传信息的人以为与自己无关或不

感兴趣，下一次的宣传计划针对性更强，问题描述更准确，也增加「参与者的收获」的阐述，

吸引更多合适的参与者参加。 

✓ 反馈收集：本次反馈主要来源于现场采访，后续定量部分的问卷数量较少，下一次活动考虑在

现场也就定量部分开展收集，以保证得到更准确和全面的反馈，使得产品迭代有更好的结果。 

 

2. 季度财务收支 

项目 入账 支出 本项结余 备注 

1 月  0.00   

2 月  0.00   

3 月  0.00   

 专项管理费   0.00   

合计  0.00   

     

 

3. 财务报表 

专项基金账目第一季度无收支。 


