


5月25日，在华泰保险集团股份有限公司、上海盘京公益基金会、爱

心人士的资助下，来四川省松潘县、黑龙江省嘉荫县32所学校59位体育教

师参加了一星体育教师线上培训。

一星体育教师线上培训

运动梦想课课程总设计师刘甄悦教授在线

上培训中进行理论课分享，从教育初心和课程

理念去影响、感染老师们。培训后老师们陆续

完成线上打卡任务，期待老师们的运动梦想课

初体验，带着体验时的疑问与思考完成线下培

训，激发孩子们运动兴趣、培养终身体育意识、

帮助他们实现超越自我。



5月5-6日，在安踏体育用品集团有

限公司、上海恺英网络有限公司、北京

姚基金公益基金会的资助下，项目组为

青海省贵德县、玉树州、果洛州；西藏

拉萨、日喀则的项目学校，开展了1场一

星体育教师培训，共29所学校的72名体

育教师参训。

通过培训让体育教师熟悉运动梦想

课的课堂实施结构、器材使用方法，以

及亲身参与试水课，学到了对学生有用

的课程和方法；同时打开视野、拓宽思

路，拥有了回到学校以后主动开课尝试

探索的强烈愿望，点燃各位体育老师的

激情，再去点燃学生心中的那团火焰！

一星体育教师线下培训



二星体育讲师线上分享会

生命在于运动，梦想走在路上。新的器材新的理念触动了我们传统的体育课，梦想器材走进体育课堂，开拓了学
生的视野，激发了学生的兴趣。5月17日，来自黑龙江省哈尔滨市阿城区的赵永生、胡天维、王欣、张久财四位二星
讲师，在线上给全国的老师们分享了如何在小场地实现体育大梦想。分别从体育课如何运用小器材、体育教师成长、
优化互动教学等方面进行了分享。

阿城二星讲师团队



客服邮箱：ydmxkkf@adream.org

申请链接：https://oa.adream.org/edc/formview/egbe8p

直播相册：https://live.photoplus.cn/live/pc/88725908/#/live

项目宣传片：https://v.qq.com/x/page/z3271ekfgfp.html

运动梦想课项目组

欢迎您扫描二维码

成为运动梦想课的支持者

帮助儿童自信从容有尊严的成长
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