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针对中小学生的 安全、高效、有趣 的综合体适能课程

2023年8月
运动梦想课 简报

旨在发挥体育对孩子健康成长的全面功能，激发
运动兴趣，培养终身体育意识，帮助塑造健全人格最
终为学生一生的幸福打下坚实的基础。



在安踏体育用品集团有限公司的资助下，项目组为黑龙江省齐齐哈尔市碾子山区、铁锋区、拜泉县、
伊春市金林区、甘肃省庆阳市宁县、广东省梅州市梅江区、福建省龙岩市长汀县、贵州省黔西南州
贞丰县的项目学校开展了1场一星体育教师线上培训，共99所学校198老师参训。

运动梦想课课程总设计师刘甄悦教授在线上培训中进行理论课分享，从教育初心和课程理念去影响、
感染老师们。培训后老师们陆续完成线上打卡任务，期待老师们的运动梦想课初体验，带着体验时
的疑问与思考完成线下培训，激发孩子们运动兴趣、培养终身体育意识、帮助他们实现超越自我。



8月1日，第五期真爱梦想·安踏体育课二星体育教师培训在包头站拉开了序幕，来自
黑龙江、吉林、内蒙古、甘肃、山西、陕西、江西、贵州、湖北、湖南、四川 等11
个省市的43名准二星老师，在内蒙古包头市奥体中心开启了二星线下培训。

经过三天的培训，共有43名老师通过二星讲师考核；2名老师通过三星教练考核。牛
晓老师、边芳老师和特木尔老师为通过考核的二星讲师、三星教练颁发二星、三星证
书和徽章。相信今后会有更多的体育教师可以突破自我、持续成长。

时间和距离，从来不能阻挡追梦人的脚步。通过了学习和实践的检验，运动梦想课项
目组授予39位体育教师二星讲师徽章及证书认证，也期待有更多优秀的体育老师参与
运动梦想课二星申请！



2023年8月3日

在北京姚基金公益基金会和真爱梦想的联合资助下，项目在黑龙江

省哈尔滨市第三中学举行了姚基金希望小学篮球季黑龙江省级联赛

活动。

l 举办时间

l 工作内容

通过赛事的举办，激发了各地区乡镇小学的青少年对篮球运动的热

情和兴趣，通过篮球运动助力更多的青少年形成良好的运动习惯，

获得身心的均衡发展，感受体育的魅力，推广青少年体育教育。

l 达成目标



l 8月14-19日，黑龙江省双鸭山市

宝清县第四小学、吉林省吉林市

舒兰市第三实验小学、河南省信

阳市淮滨县新里乡中心学校的孩

子们在江苏省南通市参加了2023

姚基金希望小学篮球季全国赛集

训及活动。

l 孩子们不仅见到了心中的篮球偶

像姚明，更和全国各地的同学们

进行了篮球技术的切磋，增进了

技能，结识了友谊。篮球梦想的

种子从此发芽！



8月23日-27日，在大连医科大学迎来了真爱梦想公益运动营-第三

期梦想篮球营活动，来自黑龙江省双鸭山市集贤县、哈尔滨市阿城

区的共36名师生参与。除了篮球训练及比赛，8月25日，在第七个

残疾预防日由中国导盲犬大连培训基地的老师们给孩子们带来了导

盲犬知识普及和爱心教育。晚间举办了联欢会为8月生日的篮球小

将一起庆祝生日。



• 江西省宜春市宜阳新区运动梦想课项目10所学校合作，9月份落实签约。

• 8月24日，运动梦想课项目组边芳和江西大区经理周燕萍，拜访德兴市教体局楼南良书记、余建梅主任，

双方共同回顾了自2020-2023以来运动梦想课项目在德兴的落实，助力德兴区域体育生态的发展，以及体

育教师的成长，并达成运动梦想课2.0区域合作的意向。

• 8月31日，在内蒙古包头市，运动梦想课项目组边芳协同华北区域主任黄革贵，跟包头市政协副主席马明，

包头市政协教科文卫体委员会主任徐刚，包头市教育局常务副局长刘小荣，就真爱梦想在包头市如何落实

公益项目合作的事情进行商讨，教育局表示近期在达茂旗、白云鄂博两个旗县先落实运动梦想课项目，未

来期望可以和真爱梦想达成更多的合作项目，助力包头市教育生态的良性发展。
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能量值汇总

汇总

结合2022秋季学期开课反馈和2023春季学期开

课 反 馈 以 及 讲 师 和 运 动 梦 想 团 活 动 反 馈 ， 共 有

181所学校的能量值达到了发放标准，总能量值

达到了1,354,000。

其中东北大区的能量值遥遥领先于其他大区，紧

随其后是江西大区和华南大区。

预计2023秋季学期开学后发放奖励物资到教育局

对接人以及单校对接人收件地址。



0 50 100 150 200 250 300 350

东北大区

华北大区

华东大区

华南大区

江西大区

上海

西北大区

西南大区

累计8月各区域开排课数据

求和项:运营期内开课率
求和项:运营期内排课率
求和项:运营期学校数
求和项:开课课时量(十节）
求和项:排课课时量（百节）
求和项:开课老师
求和项:排课老师
求和项:开课学校
求和项:排课学校

Ø 1-8月，全国共计有运营期

内23个省份437所学校758

位 体 育 教 师 在 线 上 排 课

17,268节；

Ø 来自330所学校603位教师

提供了6,853节课堂反馈，

受益学生超过274,120人次。



Ø 运动场捐赠：青海省海东市，北京市房山区

Ø 运动器材捐赠：广东省广州市天河区、广东省梅州市梅江区、吉林省舒兰县

Ø 一星培训（9月）：贵州省黔西南布依族苗族自治州贞丰县、甘肃省庆阳市宁县

Ø 99公益日：参与筹款动员和劝募

Ø 项目推进：运动梦想课1.0项目推进奖励商讨（跟发展中心），运动梦想课2.0项目推进

Ø 能量值奖励：兑换物资发放及物资接收函回收

Ø 促开课活动：9月将会同科技公司完成线上排课开课讲座等，出台能量值奖励政策推文

Ø 梦想团申请：组织符合条件的地区申请运动梦想团

有意向的伙伴们请联系项目组，场次确定后邀请伙伴参与运动梦想课培训！



      客服邮箱：ydmxkkf@adream.org

      申请链接：https://oa.adream.org/edc/formview/egbe8p

      直播相册：https://live.photoplus.cn/live/pc/88725908/#/live

     项目宣传片：https://v.qq.com/x/page/z3271ekfgfp.html

运动梦想课项目组

欢迎您扫描二维码

成为运动梦想课的支持者

帮助儿童自信从容有尊严的成长

https://oa.adream.org/edc/formview/egbe8p
https://live.photoplus.cn/live/pc/88725908/#/live
https://v.qq.com/x/page/z3271ekfgfp.html

