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针对中小学生的 安全、高效、有趣 的综合体适能课程

        旨在发挥体育对孩子健康成长的全面功能，激发

运动兴趣，培养终身体育意识，帮助塑造健全人格， 

最终为学生一生的幸福打下坚实的基础。
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       6月，在安踏体育用品集团有限公司、

上海盘京公益基金会、第一创业证券股份有

限公司、华泰保险集团股份有限公司的资助

下，项目组为四川省松潘县，甘肃省临洮县、

临夏市，河北省阳原县，河南省淮滨县的项

目学校，开展了5场一星体育教师培训，共

119所学校的238名体育教师参训。       

       通过培训让体育教师熟悉运动梦想课的

课堂实施结构、器材使用方法，以及亲身参

与试水课，学到了对学生有用的课程和方法；

同时打开视野、拓宽思路，拥有了回到学校

以后主动开课尝试探索的强烈愿望，点燃各

位体育老师的激情，再去点燃学生心中的那

团火焰！
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       生命在于运动，梦想走在路上。新的器材新的理念触动了我们传统的体育课，梦想器材走进体育课堂，开拓了学
生的视野，激发了学生的兴趣。6月20日，来自山西省运城市盐湖区的冯冰、薛岩、闫晓玲、申希希四位二星讲师，
在线上给全国的老师们分享了如何申请二星、盐湖区如何利用运动梦想团开展活动。
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      客服邮箱：ydmxkkf@adream.org

      申请链接：https://oa.adream.org/edc/formview/egbe8p

      直播相册：https://live.photoplus.cn/live/pc/88725908/#/live

     项目宣传片：https://v.qq.com/x/page/z3271ekfgfp.html
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帮助儿童自信从容有尊严的成长
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