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2021年，真爱梦想响应国家十四五号召，在上海市合作交流

办的指导下，与中国教育报联合发起“爱在边疆·点亮国

门”项目。项目旨在针对边境教育基础薄弱的县域，充分发

挥真爱梦想作为教育类社会组织跨界联结的作用，联动捐赠

人、城市优质学校、教育类企业/社会组织，以小组团“1(一
家民族品牌企业）+1（1所城市龙头学校）+5（1所国门学校

+县内4所梦想中心）+X（梦想教育+生态伙伴内容）”帮

扶形式，助力边疆县域树立一所标杆性的“国门学校”，同

时带动区县内3-5所学校共同成长，以期激活县域教育生

态，助力边疆地区的义务教育向优质均衡发展。
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1 + 1 + 5 + X1 + 1 + 5 + X1 + 1 + 5 + X

与国门学校建立结对帮扶关系

支持线上课程观摩、评课、同课异构

线下互访、跟岗、教学研讨等

项目里程
城市龙头学校城市龙头学校

建设梦想中心教室，提供五星教师成长培训体系；基础服务已覆盖校长53人次，一线教师400余人次

每所民族品牌企业，为国门学校

提供为期三年、陪伴式资金支持

18家，支持20个县域

爱心企业爱心企业

国门学校（核心校）国门学校（核心校）

已接洽10所

梦想中心竣工16间 梦想中心竣工31间

县域梦想中心学校（辐射校）*县域梦想中心学校（辐射校）*

遴选外部优质教育生态合作伙伴，为

项目学校提供定制化服务

各学科/主题类培训、研学活动已覆盖

校长41人次，骨干教师630余人次

生态合作伙伴生态合作伙伴

已落地6家

*国门学校和县域梦想中心学校统称“项目学校”
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爱心企业爱心企业

项目动态

城市龙头学校城市龙头学校

生态合作伙伴生态合作伙伴

综合实践工作坊

福贡县“幸福教师”线下培训

德钦县中小学语文专项研修工作坊

青岛银海学校赴富蕴县

杜热镇中学调研走访

梦想中心梦想中心

捐方入梦|项目启动仪式

梦想课程

梦想中心建设

基础培训
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云南省普洱市澜沧拉
祜族自治县

5所学校
38位开课教师

云南省怒江傈僳族自
治州泸水市

5所学校
14位开课教师

新疆自治区巴音郭楞
蒙古族自治州且末县

1所学校
18位开课教师

开累计             850余课时课梦想课程

...

“第一堂梦想课在我看来，是挺成功的。课后，学生

对我说：“上梦想课真开心，真想天天上梦想

课》。”我的回答是”梦想课很有趣，能让你收获很

多不一样的东西，我能保证每周一节梦想课。“学生

整堂课很轻松，没有压力和束缚，这次的实践让我更

加相信梦想课的力量，继续努力！”

      — 云南省怒江州泸水市上江镇中心完小

                                        刘春银老师

“我们所在地区为新疆巴音郭楞蒙古自治

州且末县，是一个比较偏远的小县城，孩

子们心中的梦想就是去远方。孩子们在梦

想教室找到了梦想，找到了自我，求真、

有爱！”

         — 新疆自治区巴州且末县第二小学

                                     张江曼老师
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梦想中心建设

【且末县第二小学】7.0版本梦想中心已竣工 【乌拉特后旗第二小学】7.0版本梦想中心已竣工
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9月20日，富蕴县33位老师参与了区域一星培训。

培训后，70%的参与老师表示对梦想课程有兴趣并

愿意主动申请开课，67%的老师表示有信心教授课

程，多位老师表示希望可以延长培训时间！

基础培训 | 一星梦想教师培训
9月15日，亚东县32位老师参与区域一星培训。经过

这次培训，老师们对“梦想第一课，梦想示范

课”等课程留下了深刻的印象。73%的老师想进一

步了解课程，60%的老师愿意主动争取开课！
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青岛银海学校    富蕴县杜热镇中学
城市龙头学校赴国门学校线下调研

9月19日至21日，青岛银海学校的刘晓云校长以及两位

优秀教师，在项目组的陪同下，来到杜热中学。首

先，银海的老师们开展了语文和数学的课堂展示。随

后，双方教师们趁热打铁，进行了交流研讨活动，取

长补短，精益求精。刘晓云校长进行“携手真爱走在

教育变革的道路上”主题演讲。最后，在经历了线下

互访后，双方就未来共同发展的路线做出了具体的探

讨，制定了未来龙头学校和国门学校之间的具体合作

计划，并达成了为梦想携手共进的共识。

（文字提取自杜热镇中学活动记录）
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综合实践工作坊

9月12日至14日，来自内蒙、新疆、云南等

项目学校的23位骨干教师在西安参与综合实

践工作坊。本次《综合实践工作坊》以综合

实践课程教学指导为主，也综合了课堂观察

与分析、学习设计与改进、模拟教学改进等

为主要培训内容，通过“经验反思+方法指

导+实践操作”的参与式培训，全方位提升

教师们的专业能力，使老师深刻理解综合实

践课程的内涵，在能够上好课程的同时，也

将所学迁移到自己的日常教学中去，并能够

促进专业伙伴共同成长，逐渐成长为课程与

教学的研究者。
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福贡县“幸福教师”线下培训

9月23日至24日 ，“幸福园丁-教师

积极心理培训”在福贡县教育体育局

成功举办，福贡县5所项目学校的90

位老师参与培训。

培训旨在通过对学生、教师开展心理

测量、对学校教师、家长开展积极心

理学培训，形成良好的积极教育校园

文化环境，提升项目学校教师、中小

学生的幸福感，降低学生焦虑抑郁水

平，同时建立和培育福贡县县域积极

教育骨干教师团队，以此构建县域积

极教育可持续发展支持体系的基础力

量。
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中小学语文专项研修工作坊

9月23日至24日，在上海市对口支援与合

作交流工作领导小组办公室的支持下，来

自德钦县项目学校的32位老师来到了大理

市参与了中小学语文专项研修工作坊。本

次工作坊以全面提升一线语文教师教学能

力为目标，在学习基于脑科学的语文教学

法的理论基础上，通过优秀指导教师的示

范指导和参训老师的实操演练，助力老师

系统掌握基于脑科学的阅读，写作和识字

教学法。老师们反馈对“直接教学，教A

学A，精讲留白”等教学技能有了深刻的

了解。
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捐方入梦
“爱在边疆·点亮国门”启动仪式

9月15日，亚东县实验小学

9月20日，富蕴县杜热镇中学

9月25日，麻栗坡县第一小学
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特别鸣谢
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边疆走访

     从乌鲁木齐驱车前往富蕴的途中，最初眼底还能收入一些城市的样貌，再往后便只剩大片大片的荒野。

蔡书记提醒我们沿路有许多野生动物，于是睁大眼张望了许久，未有所获，终是难敌沉沉的睡意，伴着车内

的哈萨克族民谣神游天际。

我们在天黑前抵达了杜热镇中学，整个校园笼罩在斜阳的余晖中，孩子们三三两两自如穿行。蔡书记和赵校

长一身正装，干练地将我们安排进学校的“招待所”。招待所实为过去的教师宿舍，内里干干净净，蔡书记

笑着说就连床单被套都是他盯着人洗的。棉被上落了阳光的影，流淌着城市的钢筋水泥中不曾有的暖意。

   “课堂”是学校变革的关键抓手。此次青岛银海学校与富蕴县杜热镇中学的线下交流中，银海的老师们也

准备了一节“小学语文”和一节“初中数学”。两位年轻的老师前一天还在车上打磨课程，即便她们早已对

教案烂熟于心，晓云校长在一旁耐心地引导，给予鼓励。课堂效果极好，课后的教学研讨也异常热烈，一线

老师们依次抛出自己真实的感受、困惑、思考、困境，有些得到了回应，有些解或许不在校园。但有这些眼

底有光的老师，便让人相信，给予尊重、耐心、方法、资源、平台，真爱梦想的种子终将发芽。

    后面还发生了极有趣的事。两位银海的老师接二连三地收到了两个班孩子们送来的各式各样的小礼物，

土特产、小花篮、写满字的小卡片……看得人直眼红。晓云校长也绘声绘色的表述了语文课后有位小女孩攥

着拳头鼓劲说：“我长大一定要去青岛！”尽管身在现场，我仍觉得不可思议与神圣，生命与生命间的碰撞

与“纠缠”， 这是意义、也是目的。

   这两所学校，从书记、校长、到一线的老师都是极有教育情怀与热情的人，我想这趟行程后，他们之间的

友谊会延续很久。真爱梦想也将继续发挥自身的专长与优势，创造更多交流与学习的机会，让杜热镇中学—
这所毗邻可可托海的学校，焕发新的生机。 ⽂字与图⽚来源：爱在边疆项⽬经理邵⼦涵

项目组随青岛银海学校前往富蕴县杜热

镇中学开展线下调研、走访工作途中记



感谢支持


