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旨在发挥体育对孩子健康成长的全面功能，激发
运动兴趣，培养终身体育意识，帮助塑造健全人格最
终为学生一生的幸福打下坚实的基础。



12月，运动梦想课一星体育教师培训来到了宜春站，来自
洪塘镇的10所学校20位老师参训，由刘甄悦、特木尔
担任讲师，捐赠方是中科控股（江西）能源科技有限
公司。

培训流程包括破冰分组、真爱梦想介绍、运动梦想课
示范课、运动梦想课理念讲解、运动实践、参训老师
试水课、试水课点评、运动梦想课网站介绍、颁发荣
誉证书。三天的培训活动流程安排得井然有序，参与
的老师们展现出极高的热情，他们全程投入于学习和
实践训练中。对新知识和教学理念的学习表现出浓厚
的兴趣。培训结束后，老师们纷纷分享了自己的收获
和感悟。面对未来的课程安排，体育老师们表态将积
极开课，致力于为孩子们带来更加丰富多彩的体育课
程。同时，通过参与“运动梦想课”，教师们不断成
长，努力成为宜春市体育学科的领头人。



项目组向在2023年度担任二星讲师分享会的讲师们邮寄了奖励，其中13位讲师分享了收到奖励时的喜悦时刻，附上了照片作为

反馈。



真爱手拉手·2023公益冬令营·滑雪运动营由Concordia上海国际学校

家长代表支持，希望以家庭为单位来支持吉林学校的孩子们，通过滑

雪营活动，让中国版图南北两端的孩子们手拉手陪伴成长。

本次活动的召集人——上海静安真爱梦想教育进修学院联席院长、家

长学院院长、真爱书友会推广人刘惠老师，来自吉林省真爱梦想学校

（吉林省孤儿学校，简称吉林学校）、Concordia上海国际学校的20

名小学员参营，感受了别样的冬日快乐，共享冰雪魅力。



蔡崇信公益基金会举办“2023以体树人教育研讨会”，与社会各界关注青少年体育教育的同仁们
共绘体育教育蓝图。潘老师跟所有嘉宾和与会人员一起分享体育教育的经验和思考。

七家机构共倡“体育益未来”联动各方资源，共建体育教育生态。



Ø 9-12月，全国共计有运营期内
20个省份460所学校829位体育
教师在线上排课32,426节。

Ø 2023学年，深耕区域开课率
91%。

运营期排课学校数量 49 79 40 119 76 22 75 0
运营期开课学校数量 42 40 37 100 59 19 52 0
运营期排课老师数量 118 120 88 213 129 26 135 0
运营期开课老师数量 105 55 76 171 104 23 101 0
运营期排课课时量（百节） 65.22 17.47 25.81 79.46 107.97 5.24 23.09 0
运营期开课课时量（十节） 482.3 36.9 85.7 305.9 493.1 20.4 82.9 0
运营期内学校数 117 195 99 324 266 92 357 1
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9-12月各区域开排课数据

Ø 来自349所学校635位教师提供
了15,072节课堂反馈，受益学
生超过602,880人次。



Ø 2023年秋季学期“二星体育讲师培训”报名
已在2023年12月10日截止。根据申请要求，
教师成长审核小组已完成细致审核。

Ø 共有107位老师参与报名，其中79位老师
通过培训申请。

Ø 通过名单公示以及后续的详细内容可扫描右
方二维码查看。



Ø 二星培训：组织开展第六期线上培训

Ø 交流活动：参加全国青少年体育交流大会

Ø 运动梦想团：持续开放符合条件的地区申请运动梦想团、持续进行2023年秋季学期运动梦想团
经费报销

Ø 项目回顾：组织2023年项目复盘活动、制定2024年关键绩效指标（OKR）、与各部门沟通
2024年协作内容、制定2024年项目支出预算

有意向的伙伴们请联系项目组，场次确定后邀请伙伴参与运动梦想课培训！



      客服邮箱：ydmxkkf@adream.org

      申请链接：https://oa.adream.org/edc/formview/egbe8p

      直播相册：https://live.photoplus.cn/live/pc/88725908/#/live

     项目宣传片：https://v.qq.com/x/page/z3271ekfgfp.html

运动梦想课项目组

欢迎您扫描二维码

成为运动梦想课的支持者

帮助儿童自信从容有尊严的成长

https://oa.adream.org/edc/formview/egbe8p
https://live.photoplus.cn/live/pc/88725908/#/live
https://v.qq.com/x/page/z3271ekfgfp.html

