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2021年，真爱梦想响应国家十四五号召，在上海市合作交流办的指导下

与中国教育报联合发起“爱在边疆·点亮国门”项目。项目旨在针对边境

教育基础薄弱的县域，充分发挥真爱梦想作为教育类社会组织跨界联结

的作用，联动捐赠人、城市优质学校、教育类企业/社会组织，以小组

团“1(一家民族品牌企业）+1（1所城市龙头学校）+5（1所国门学校

+县内4所辐射学校的梦想中心）+X（梦想教育+生态伙伴内容）”帮

扶形式，助力边疆县域树立一所标杆性的“国门学校”，同时带动区县

内3-5所学校共同成长，以期激活县域教育生态，助力边疆地区的义务

教育向优质均衡发展

爱在边疆·点亮国门



爱在边疆
1 + 1 + 5 + X1 + 1 + 5 + X1 + 1 + 5 + X

与国门学校建立结对帮扶关系

支持线上课程观摩、评课、同课异构

线下互访、跟岗、教学研讨等

项目里程
城市龙头学校城市龙头学校

建设梦想中心教室，提供五星教师成长培训体系；基础服务已覆盖校长69人次，一线教师500余人次

每所民族品牌企业，为国门学校

提供为期三年、陪伴式资金支持

18家，支持20个县域

爱心企业爱心企业

国门学校（核心校）国门学校（核心校）

已接洽12所

梦想中心竣工17间 梦想中心竣工31间

县域梦想中心学校（辐射校）*县域梦想中心学校（辐射校）*

遴选外部优质教育生态合作伙伴，为

项目学校提供定制化服务

各学科/主题类培训、研学活动已覆盖

校长51人次，骨干教师910余人次

生态合作伙伴生态合作伙伴

已落地7家

*国门学校和县域梦想中心学校统称“项目学校”



其他动态 
乌拉特后旗义务教育优质均衡发展解

决方案专题讲座
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爱在边疆项目动态
梦想中心01

梦想课程展示

勐海举行梦想教师一星培训

且末国门学校两名教师参加梦想教师三星培训

生态合作伙伴

--年度典型案例展示

02
德钦县小学语文专项支持计划

福贡县心理健康专项支持计划

拜访东方财富证券

爱心企业 04



爱在边疆梦想中心

云南省普洱市

澜沧拉祜族自治县

6所学校
62位开课教师
11254名学生参与课程

梦想课程展示

...

01

云南省怒江市

傈僳族自治州泸水市

6所学校
26位开课教师
1027名学生参与课程

新疆维吾尔自治区

巴音郭楞蒙古族自治州且末县

4所学校
51位开课教师
1840名学生参与课程

内蒙古自治区

巴彦淖尔市乌拉特后旗

3所学校
3位开课教师
227名学生参与课程

新疆维吾尔自治区

阿勒泰地区富蕴县

3所学校
13位开课教师
936名学生参与课程



爱在边疆梦想课程展示

色彩世界《小蓝和小黄》  在孩子们感受了绘本的童趣之后，我们一起走进绘本的色

彩世界，在理解故事的基础上也感受一下绘本在色彩运用上的表现力。分享绘本根据

课程用了27分钟。从《小蓝和小黄》如何变成朋友，又因为相互拥抱而变成绿色，导

致他们的父母都认不出他们，最后他们明白了，原来不同颜色的朋友拥抱在一起就变

成了另一种颜色，同学们立刻想到了美术课上的颜料，他们迫不及待想马上试一试。

上完课从梦想教室走出来，我看到教室里面孩子们已经开始动手了，有孩子用不同颜

色的树叶拼接，有的用不同颜色的彩笔涂好纸，然后又把纸片撕下来拼贴，孩子们是

有丰富的创造力的，只要我们善于发现并轻轻的点拨，在双减背景下，我们更要注重

孩子除课堂课本之外的知识，让他们从课堂课外感受到在学校的快乐，相信孩子，孩

子会给你惊喜，陪伴孩子学习，让我们找到童年的快乐。

    — 云南省迪庆藏族自治州维西傈僳族自治县永春中心完小   林小飞老师

本节课是围绕如何分享研学成果开展的，说到分享我

给同学们举了前段时间外出观摩学习的心得体会，并

且将观摩学习中的所见所得通过PPT形式给学生展示

出来了，没有例举材料包里的鼓浪屿，用实际的例子

讲解使课堂整体效果很好，又一次拉近了我和学生的

距离。 

    —新疆维吾尔自治区阿勒泰地区富蕴县杜热镇中学 

哈尼帕·巴依旦老师



爱在边疆
     通过具体的培训模块与实践指导，各位讲师梦相互学

习，在培训中完成目标：能上一节标准的梦想示范课；学

会梦想课程理念萃取流程；学会标准的评课和反馈；学习

讲好自己的故事。两天的培训时间很快，在一声声鼓掌声

音下结束了本次培训，在培训的两天，大家认真学习，始

终保持着一颗求知的心，共同助力教育工作者专业发展。

    为提升学校梦想教师课程实施能力，促进梦想教师成

长，1月17日-1月18日，2024年勐海县真爱梦想课堂一星

教师培训活动在勐海县第一小学梦想教室隆重举行。本次

培训活动由上海真爱梦想公益基金会和勐海县教育局联合

主办，由勐海县第一小学承办，为期两天，来自勐海县以

及景洪县的70余位教师参加了本次培训。

梦想教师一星培训_勐海|景洪



爱在边疆
    2023年12月22日，国门学校且末二小两位老师赴上海参与“三星

教师培训”，培训由上海静安真爱梦想教育进修学院举办，旨在加深

梦想教师对梦想教育的深入理解和思考，帮助教师在梦想课程的实施

过程中持续进行反思性改进，以提升个人研究意识和研究技能，实现

从设计者到研究者的转变，本次的培训为“三星梦想教师培训: 课堂

研究”专题。

    培训通过线上+线下结合的方式开展，8日-20日为线上培训，22

日-24日为线下交流培训，远在边疆的两位老师远赴上海参与到本次

培训中来，通过对梦想教育理念的深入学习和研究，两位老师深刻理

解教师在梦想教育中的关键作用；培训中，两位老师通过“合作学

习”的学习体验，以“学生”与“教师”双重视角，结合实际经历体

会什么是合作学习及如何培养学生合作能力，老师们表示本次学习交

流收获颇丰。

且末国门学校两名教师赴上海参加
梦想教师三星培训



爱在边疆生态合作伙伴年度典型案例展示展示

    基于边疆项目县域和国门学校的实际需求，提供定制化、落

地性强的服务内容，是“爱在边疆”项目设计中的重要一环。

    2023年初，项目组在多次的走访调研中发现，位于迪庆藏族

自治州的德钦县亟需提升小学语文教师的综合素养水平，同时考

虑到语文课堂在整个学校课堂中所占的重要比重，项目组联合真

爱学院邀请复旦大学张学新教授团队，设计了为期半年的“德钦

县小学语文教师核心教学能力提升专项计划”，通过理论课程与

实操演练相结合，系统助力老师系统掌握基于脑科学的阅读、写

作和识字教学法。

    7月，第一场线下培训在德钦县第一小学举行，四所项目小学

总计选派40名骨干语文教师参与；9月，在上海市合作交流办专

项资金的支持下，第二次线下培训在大理举行，32名教师参加复

训；与此同时，整个秋季学期每所项目学校都有来自珠海、青岛

的老师6-8位资深教师提供专业跟进支持。

德钦县小学语文教师核心教学能力提升专项计划
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学校 实践课 课程设计 公开课 线上答疑

德钦二小（国门学校） 11 3 1 2

爱在边疆
服
务
内
容

县域内每所项目学校选派骨干语文教师，总计 40 人，作为核心受训教师，或“先锋教师”，其余教师为“跟

进教师”。5位教师为一个小组，分为8个学习小组，独立开展教研。每组教师配备一个指导教师，针对当前教

学内容，每月进行 2 次活动，形成 1 个完整课例。指导教师在线点评、指导，每月 2 次，每次 2-3 小时，共

8 次。每位先锋教师在校内展示课例，带动全校语文教师。以国门学校--德钦二小为例，2023年秋季学期共参

与线上活动场次如下：

以周边辐射学校--德钦三小为例，2023年秋季学期所参与线上活动代表内容如下：

第一场跟进活动意在巩固张教授对分课堂的内容，活动主要

分为三个部分：首先，鹤山小学姚斐老师带领大家再次认识

对分课堂，并分享了对分课堂给鹤山小学及自己带来的成长

和蜕变。其次，王艳军老师分享了鹤山小学对分课堂在小组

合作方面的探索和总结出来的实操流程。最后，赵珊珊老师

边播放她的对分课堂实录《慈母情深》，边向大家解析课中

体现的对分课堂的四个流程。通过第一次课程的链接，各位

老师相互学习经验，共同分享，增强了各自对于“对分课

堂”形式的深入理解，对于教学与自身能力提升都有着极大

的帮助。

第二场开展之前，秋明老师便将想

法落于实地，在德钦三小的赛课活

动中，首次用对分课堂的模式在学

校参加了赛课。据秋明老师说，这

是她上得最成功的一节课，这也是

德钦三小老师，对对分课堂最高的

评价！因此，第二次线上活动主要

针对秋明老师的课堂实录展开探

讨、交流与学习。 

第三场线上活动，针对鹤山小学的

一节对分阅读课以及一节对分习作

课课例进行分享和研讨，通过相关

案例的阅读和分析，更深层次的巩

固到“对分课堂”的知识。

通过这三次线上交流和学习，德钦

三小的十位老师也更加理解相关内

容，对分课堂的使用也更加熟悉和

高效，对课堂的教学和学生的学习

都有了很大的效果。



爱在边疆
张教授，详细给我们讲解了对分课堂的基

本操作与课堂运作方式，对分课堂有五个

环节，包括精讲，独立学习，小组讨论，

答疑。如何进行教学设计，讲授过程一定

要做到精讲留白，讲教学内容的重点难

点，做到主次分明，框架清晰。课堂管理

上一定要注意控制小组讨论的时间，做到

张驰有度，学生内化吸收过程做“亮考

帮”。张教授还向我们展示了众多对分课

堂优秀案例介绍与生动分析。我们还体验

对分课堂教学法的实际操作模式，进行分

组讨论对分课堂的实践之重难点，每个小

组都分享了对分课堂经验与感受。针对我

们的疑惑，张教授分别进行了答疑。

——德钦县第一小学 阿瓦拉木老师

   

教
师
反
馈

第一天早上才听到这个概念时，我是持质

疑态度的，相信参加培训的其他老师也和

我一样，认为对分课堂是对传统课堂的一

个挑战，改变了原有的课堂模式，这样上

课有效果吗? 常态课上，我们沿用的是满

堂灌的教学模式，由于对学生的能力不信

任，一节课只有短短的40分钟、不敢浪

费，通常是填鸭式地进行知识讲授，学生

被动地学习。但是两天的培训结束，我对

自己的课堂模式有了新的期待，我们应该

相信学生有一定的学习能力，而作为课堂

的掌控者，我们应该尝试着信任学生，适

当地给他们一些时间，尝试去改变。"

——德钦县示范小学 陈彦宇老师

   



福贡县心理健康专项支持计划

   无论是项目设计之初的需求调研、还是项目组的实地

走访，都发现学校的心理健康服务是边疆区县学校较为

普遍的需求。这与当地的外出务工人员比例、寄宿制学

校的特性不无关联。

    2023年，项目组为怒江州福贡县引荐北京幸福公益

基金会的“幸福学校”项目。9月，第一场“积极心理

学”主题培训在福贡县教育体育局的大力支持下成功举

办，5所项目学校的管理层、一线班主任共计90位老师

参与；12月，教体局领导带队前往杭州参加“幸福校长

班”培训；同时，由北京幸福公益基金会专业讲师带领

的“幸福教师打卡计划”也贯穿了福贡县5所项目学校

的一整个秋季学期。

    这只是一个开始，2024年2月，第二场线下培训已

然在紧锣密鼓的筹备中。未来真爱梦想还将继续发挥跨

界联结的优势，撬动更多社会资源关注、并切实回应边

疆学校最为真实、紧迫的需求。

爱在边疆



其他动态

乌拉特后旗义务教育优质均衡发展解决方案专题讲座

    2024年1月13日上午，上海真爱梦想公益基金会内蒙古大

区经理冯梁，受乌拉特后旗教育局邀请，以“用好梦想资

源，落实课程标准，突围优质均衡”为题进行了义务教育优

质均衡发展解决方案专题讲座。教育局相关领导，教育局干

部及全旗各中小学校长、教学校长、教务主任、教研组长、

学科骨干教师参加了培训。

    冯梁老师以梦想课程与新课程标准以及优质均衡的关系

与融合开篇，从梦想资源有什么、为什么用好梦想资源、如

何用好梦想资源三个方面进行讲解，辅之以名校课程体系建

设案例、名师优秀教学设计案例等具体可感的材料，对梦想

课程资源破解优质均衡发展难题进行了递进分解、逐题释

疑。本次交流讲座的举办， 参训人员普遍表示茅塞顿开、

收获颇丰。本次培训打开了乌拉特后旗义务教育优质均衡后

续发展的工作思路，对突围优质均衡起到了积极作用。

03 爱在边疆



爱在边疆爱心企业

    2024年1月18日，项目组拜访爱心捐赠企业--东方财富

证券，就其捐赠的西藏亚东县国门学校以及周边辐射学校

项目成效做年终汇报。

    2023年，在上海市援藏干部的指导下，“爱在边

疆”走进西藏，亚东县成为第一个试点区域。在东方财富

证券的大力支持下，“爱在边疆”完成了亚东县1所国门

学校和周边4所辐射学校“梦想中心”的全覆盖，同时还

为每座学校配备了3D打印机和相关培训。此外，真爱梦

想与对口支援亚东县的上海市普陀区联动，推荐洵阳路小

学做为城市龙头学校，与亚东县结对提供跟岗研学、远程

教育等服务，实现优质教育资源的东西部协作。9月，东

方财富证劵携手相关客户走进亚东、走进校园、走进梦想

课堂，在共同努力下，又落成一间“梦想中心”，充分发

挥了“金融向善”和东西部协作中“组团式帮扶”的优

势。切实助力边疆地区义务教育朝向优质均衡发展。

拜访东方财富证券
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爱心企业
特别鸣谢爱在边疆



亲爱的伙伴们，

随着冬日的余晖缓缓隐没，我们即将挥别挑战与希望并存的2023年。爱在边疆亦迎来了第三个年头。回首过去，它磕磕绊绊又无比坚定的每一个脚步，都离不开每位伙伴真切

的爱与用心。

感谢大区经理们的步履不停，你们在一线的辛勤耕耘是项目能够扎根泥土、茁壮成长的坚实基础；感谢IR经理与捐赠人之间的悉心沟通，为项目输入源源不尽的养料；感谢学

院伙伴们提供的专业服务，让梦想教育的理念和实践愈发枝繁叶茂；感谢品牌伙伴们主持的媒体人边疆行，让更多人理解言说边疆的意义和重量；管理部和财务部同事的保驾

护航，也让我们的每一步都走得坚实可靠........

129人次校长、1340人次教师，这是过去一年多爱在边疆直接触达的服务人数；2585万元，这是真爱梦想发挥跨界联结的优势，撬动各界资源在20个边疆项目县域的投入总

量。

还有一幅幅具体的画像：

多次参与真爱梦想培训的片马国门学校的小曾老师已然成为边境小镇中“全村的希望”；

麻栗坡一小的郭老师刚参加完一星培训就已经在秋季学期带着两支小队17个孩子提交了去远方出行方案；

泸水市教体局的姬主任成为了真爱梦想的忠实粉丝，梦想课程落地指导、访校、沙龙活动上都有他的身影；

杜热镇中心的蔡书记刚在国门学校的校长研学中接触对分课堂，返校后就开始做全校推广，老师据此拿到了县域教研活动的奖项........

这样积极求变的老师、校长、局领导在边疆还有许多。

他们有迷茫、有困惑，也有勇气和恒心，他们走出大山、戈壁、峡谷，在一次次与外界的碰撞和交互中找回自己，找回为人师者的价值与意义，不断学习和尝试改变课堂/学
校/教育生态的抓手和方法。而这一切，都离不开屏幕前的你。

过去一年我们感谢了许多人。这份年尾的祝福留给每一位真爱的伙伴。

边疆路途遥远，惟愿将你我心中的教育热忱送递给远方的每一个孩子。

——爱在边疆项目经理 邵子涵

爱在边疆致谢信




