
梦想工程·真爱梦想师范班项目第三季度动态

7 月 14 日，梦想工程·真爱梦想师范班（豫章师范学院）成功举办了一场

别开生面的微课制作培训。本次培训邀请了华中师范大学心理学院田媛教授和林

雅妍同学共同开展。此次活动旨在通过学习和实践，帮助师范生们掌握微课制作

的技巧，进而提高师范生的教学能力并促进教育创新在新时代的应用。培训过程

中，田教授既从师范专业的角度，教授师范生们如何进行微课内容设计，也从大

众传媒的角度，与师范生们科普了在录制微课时，语言表达、色彩搭配、字体字

号等一系列细节掌控的重要性。而林雅妍同学分享其设计的获奖微课作品的制作

经验，以及对师范生们的鼓励，也使得本次的培训更生动、有趣、温馨。



7 月 15-21 日，梦想工程·真爱梦想师范班（豫章师范学院）教师教育专题

模块——项目式学习线上培训成功举行。本次培训由凯蒙国际教育学院联合创始

人刘玲玲老师担任主讲老师，旨在通过传授项目式学习的方法提升师范生的实践

能力和综合素养，促进师范生在教育革新的时代下奠定教学基础。本次培训理论

与实操相结合，师范生们在学习了相关理论后，通过具体课堂案例分析来进一步

加深对理论的理解，并尝试设计主题为“潜水艇”和“空气动力跑车”的项目式

学习课程。

8月，梦想工程·真爱梦想师范班（豫章）成功举办了“教师教育专题培训——

青少年心理健康”赋能活动。本次培训邀请到了资深心理健康培训专家董艳菊老

师担任主讲老师。师范班的同学们和五位对青少年心理健康深切关注的江西省梦

想老师共同参与培训。此次培训旨在聚焦青少年的心理状况和发展特点，共同探

讨以科学的方法管理学生、识别与应对学生心理问题以及促进家校有效沟通与新

教师的自我成长。



9 月 19 日，真爱梦想与天水师范学院进行座谈，汪聚应校长对真爱梦想公益基

金会的价值追求与过往实践进行了肯定，希望“梦想工程·真爱梦想师范班”在

天水师范学院的教师教育学院落地。9月 20 日，真爱梦想与天水师范学院教师

教育学院座谈，吴彦文院长和赵文刚副院长聆听了项目的介绍，双方就真爱梦想

师范班具体招生对象、培训课程具体内容等进行了交流。

9月 19 日，在袁莉萍女士的爱心捐赠下，梦想工程·真爱梦想师范班（豫章师

范学院）即将开启第二届。为了让学生们更好地了解项目，项目组开启了梦想工

程·真爱梦想师范班宣讲活动。本次宣讲共分为两场，分别面向豫章师范学院小

学教育学院四年制本科生和五年制定向师范生。首届真爱梦想师范班学生代表也

参与此次宣讲活动，分享自己的参训感受，情真意切，现场感召力满满。




