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旨在发挥体育对孩子健康成长的全面功能，激发
运动兴趣，培养终身体育意识，帮助塑造健全人格最
终为学生一生的幸福打下坚实的基础。



开展了1场“一星体育教师线上培训”，线下培训部分在2024年4月底圆满完成。

边芳老师从项目缘起、新课标、课程结构、项目成效等方面全面介绍了“运动梦想课”，让教师们了解到
“运动梦想课”的本质；刘甄悦教授随后讲解了课程设计理念、课程设计依据以及青少年在不同阶
段应该完成的身体素质训练内容；最后孔颖君老师引导教师们熟悉网站功并分享教师成长路径。通
过线上培训阶段的充分准备，教师们在之后的线下培训中表现出了极高的积极性和参与度。





【萍乡站】：萍乡县5所、横峰县5所、赣县5所、广昌县5所、万安县5所、景德镇1所、安远县1所、新
化县1所，参训老师56人；

【西畴站】：西畴县20所、个旧市1所，参训老师44人；

【大宁站】：大宁县5所、永和县4所、北京市8所，参训老师40人；

【萝北站】：萝北县20所，参训老师40人；

【双鸭山站】：双鸭山市17所、伊春市1所、哈尔滨市1所、汤原县1所、牡丹江市1所，参训老师40人；

【讲师团队】：刘甄悦、陈鹭、特木尔、王琳琳、黄海林、马凯、张城、薛岩、冯冰、王大龙、孙盼盼

培训流程包括破冰分组、真爱梦想及运动梦想课项目介绍、示范课、课程理念讲解、运动实践、参训老
师试水课、试水课点评、“运动梦想课”网站介绍、颁发荣誉证书等。两天的培训活动流程顺畅，老师
参与的积极性很高，全程参与学习和训练，对于新的知识和教学理念的学习热情较高，培训后都分享了
培训收获和感想，对于未来开课体育老师表示一定会积极开课，把更丰富的体育课程带给孩子们，同时
教师通过“运动梦想课”不断成长，成为地区体育学科的领头人。



4月27-28日，且末县“一县一梦想”项目——运动梦想课一
星体育教师培训在且末县第一小学成功举办。

邱晟樑老师带领孩子们上了一节运动梦想课示范课，展示了
运动梦想课的活力与魅力，让参训教师们通过实地观摩，对
课程内容和教学方法有了更为直观的理解。邱晟樑老师与王
琳琳老师通过实践教学，让且末的体育老师充分了解运动梦
想课12种器材的使用方法，融会贯通的教学方式给培训增强
了课堂的专业性、互动性和趣味性。第二天，参训教师们亲
自上阵，运用自己所学通过试水课进行自我展示，随后接受
讲师点评和同行宝贵的反馈。

学员们普遍反映两天的培训内容充实，纷纷表示将会把所学
知识和技能运用到未来的教学中，激发学生们对运动的热爱，
培养良好的体育锻炼习惯。 

培训期间，遇到沙尘暴橙色预警，风沙很大，老师们依旧认
真积极，也相信在爱心企业珀莱雅的支持下，梦想的种子会
在这片沙漠中的县城生根发芽，让孩子们有更美好的未来！



“2024安踏茁壮成长公益计划——安踏体育课教师培训甘肃站”活动在甘肃省天水
市秦安县第一中学圆满举办，共有来自甘肃省敦煌市、临夏州和政县、武威市、天水
市秦安县、陇南市宕昌县的100名乡村体育教师参与。培训由刘甄悦、陈萌、金钰轩、
游欢欢、方华担任导师，内容涵盖“安踏体育课设计理念及手册使用方法”、“基本
动作模式与技能训练理论与实践”和“基本动作模式与技能综合应用实践”等。培训
结合授课、考核和展示，让教师们检验学习成果。结束时举行了座谈会，讨论乡村体
育教育问题，共谋乡村体育教育事业的繁荣发展。



Ø 截止5月，全国共计有运营期内
20个省份266所学校422位体育
教师在线上排课17,879节；

Ø 来自173所学校259位教师提供
了6,370节课堂反馈，受益学生
超过254,800人次。

运营期排课学校数量 54 55 41 46 41 29 0 0
运营期开课学校数量 35 32 32 40 23 11 0 0
运营期排课老师数量 89 88 77 72 61 35 0 0
运营期开课老师数量 51 47 58 63 27 13 0 0
运营期排课课时量（百节） 18 28 39 78 11 50.6 0 0
运营期开课课时量（十节） 33.3 49.6 164 360 21.5 8.8 0 0
运营期内学校数 132 192 169 211 209 246 0 0
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Ø 3月5日，线上直播了2024春季学期《运动梦想课》开课
宣讲会。

Ø 宣讲流程包括课程介 绍 、 开 排 课 指 引 、 教 师 培 训 日
历讲解、师生福利活动分享和运动梦想团介绍。

Ø 项目组的宣讲激励了在场教师的积极参与和热情。这次宣
讲旨在为新手教师们提供全面的项目理解与资源推广。课
程介绍环节让他们快速了解背景、目标以及在教育中的
作用，开排课指引环节提供了开排课的操作步骤，教
师培训日历讲解让他 们 了 解 成 长 路 径 和 培 训 资 源 ，
师生福利活动分享环 节 让 他 们 认 识 到 参 与 哪 些 活 动
能收获额外支持，运 动 梦 想 团 介 绍 环 节 给 他 们 提 供
了分享经验、交流思想和协作解决问题的平台。

Ø 此次宣讲会有683位教师参与，全程积极互动，累计792
条评论。



Ø 安踏体育课教师培训：山东省（6月）、贵州省（7月）

Ø 二星体育讲师培训：报名开放截止6月15日，6月开展二星讲师申请答疑会

Ø 二星讲师审核：运动梦想课审核小组在6月底完成二星申请的审核工作

Ø 教师成长：二星讲师6月分享会

有意向的伙伴们请联系项目组，场次确定后邀请伙伴参与“运动梦想课”培训！



      客服邮箱：ydmxkkf@adream.org

      申请链接：https://oa.adream.org/edc/formview/egbe8p

      直播相册：https://live.photoplus.cn/live/pc/88725908/#/live

     项目宣传片：https://v.qq.com/x/page/z3271ekfgfp.html

运动梦想公益计划项目组

欢迎您扫描二维码

成为运动梦想公益计划的支持者

帮助儿童自信从容有尊严的成长
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