
梦想⼯程·真爱梦想师范班项⽬动态
6⽉22⽇，⼀场以“职业⽣涯规划赋能”为主

题的线上培训成功举⾏，来⾃豫章真爱梦想师范班
的50位师范⽣积极参与了本次培训。培训由知名个
⼈成⻓教练、职业⽣涯咨询师陆静雯⽼师担任主
讲，通过⻩⾦圈法则的授课⽅式结合具体案例分析
和⼩组讨论，让⼤家知道了职业⽣涯规划是什么？
为什么要做以及如何做个⼈的⽣涯规划。从⽽帮助
师范⽣了解并掌握职业⽣涯规划的⽅法和技巧，提
升他们在未来教育事业中的竞争⼒和幸福感。

� � � � � � �6⽉29⽇⾄7⽉1⽇，在红河学院⽂⿍楼，由
上海市静安真爱梦想教育进修学院与红河学院教
师教育学院携⼿举办的梦想⼯程·真爱梦想师范
班教师教育专题——教学技能⼯作坊拉开序幕，
来⾃武汉轻⼯⼤学的张胜全⽼师、覃晶晶⽼师、
陈劲⽼师、刘江蓉⽼师以及桂林医学院的戴平⽼
师担任本次培训的授课讲师，来⾃红河学院师范
类专业的46名学⽣参与本次培训。�

本次教学技能⼯作坊为期三天，以BOPPPS
有效教学模组为理论基础，结合“梦想课+⾃选
主题”的教学设计微格演练。通过多轮的学习-
演练-修改-再演练的过程，既加深了学⽣们对梦
想课程的了解，也提升了学⽣们的教学技能，为
将来⾛向教育岗位站稳“讲台”夯实基础。


