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⼀、⾦⾊梦想课程与活动执⾏

7⽉10⽇，《精彩⼈⽣故事》⾦⾊六
班经过8次课程，在“⼩蓝花”市
⺠中⼼顺利毕业。本次课程共有12
位学员参与。
《精彩⼈⽣故事》七班已完成招
募，将于9⽉5⽇开班，感召更多社
区⾦⾊志愿者。

《精彩⼈⽣故事》⾦⾊六班完课

7⽉2⽇⾄7⽉23⽇，《数字⼈⽣》
⼀阶数字乐活家⾦⾊四班圆满毕
业。
16位平均年龄70岁的乐龄学员们在
星展银⾏(中国)有限公司企业志愿
团和⾦⾊志愿者们的⽀持下，顺利
完成了4周课程的学习。

《数字⼈⽣》⼀阶课程⾦⾊四班完课

7⽉7⽇，参与2024年梦想教练计
划的⾦⾊志愿者参与启动仪式。
7⽉下旬，《精彩⼈⽣故事》⾦⾊5
班学员、⾦⾊志愿者陈潇⽼师⾸先
完成西南01号线第2站的线下公益
出⾏，⽤她的专业知识向⼀线教师
分享⼉童⼼理学。
其余三位⾦⾊志愿者：李娇、⻰海
燕、戴宁红预计于8⽉中下旬完成
线下出⾏，她们既是《精彩⼈⽣故
事》的毕业学员，也是《精彩⼈⽣
故事》的引导员志愿者。

⾦⾊志愿者参与梦想教练计划

由《数字⼈⽣》⾦⾊3班学员奚敏
阿姨⾃组织的“⼋段锦”社团⼀共
包含三次活动，于7⽉29⽇在⼩蓝
花结束。
奚敏阿姨还将在8⽉继续在⼩蓝花
开展第⼆期“⼋段锦”社团活动。
我们将继续⿎励⾦⾊学员，在⼩蓝
花组织开展⾃⼰擅⻓的“⼩课堂”
“兴趣社团”，发展各类社区⾦⾊
主理⼈。

“⼩蓝花”⾸个居⺠⾃组织活动
“⼤家⼀起‘⼋段锦’”社团完课

7⽉17⽇下午，脊椎健康科普活动
顺利举办，活动旨在提⾼社区居⺠
对脊柱健康的关注。虽然骄阳似
⽕，但是活动依然吸引了近25位市
⺠前来参与。

社区脊椎健康科普讲座顺利举办

7⽉18⽇，上海真爱梦想公益基⾦
会在江苏路街道的⽀持下开展了
“⻘少年职业体验研学”活动，旨
在启发⻘少年对职业的认识和思
考，完善⽣涯教育，促进⼉童的全
⾯发展。
活动中，真爱梦想联合上海西井科
技股份有限公司，带领28位参与活
动的⼩中学⽣认识⾃⼰、了解职
业、⾛⼊企业、规划未来！

⻘少年西井科技职业体验研学顺利开展

7⽉27⽇，“爱之影x故事商店”特
展在愚园路故事商店正式拉开帷
幕。
⼗余幅“爱之影�喜欢社区的理
由”摄影征集中的优秀作品在特展
中展出，同时“⾦⾊梦想家@‘⼩
蓝花’市⺠中⼼”公益项⽬也在特
展中与市⺠、游客⻅⾯。
特展共持续5天，期间有30余位游
客、居⺠、⾦⾊志愿者参与了特展
中的公益采访，讲述了ta们与社区
的故事。同时，有60余位顾客对⾦
⾊梦想家项⽬进⾏了公益捐赠。

爱之影x故事商店特展圆满落幕



项⽬组邀请⾹港⼤学林⼀星教授成为“阳光乐龄”项⽬专家顾问，
双⽅正在推进合作协议的拟定和签署。
同时，项⽬组与上海⼤学社会⼯作系正在拟定“阳光乐龄”项⽬计
划书，重点推进“阳光乐龄”⼤使导师培训课程和学员培训课程的
落地。项⽬组与上海市精神卫⽣中⼼也保持积极沟通，未来作为专
业临床机构对项⽬设计和内容进⾏指导。

⼼理专项：“Golden Age 阳光乐龄”

《数字⼈⽣》⼆阶课程线上学员群复习持续运营中，线上课程视频制
作中。

《数字⼈⽣》⼆阶课程研发

⼆、⾦⾊梦想课程研发与引进



7⽉19⽇，《精彩⼈⽣故事》引导员
志愿者进⾏本年度第三次学习沙⻰
活动，刚刚结束课程的⾦⾊5班和
⾦⾊6班的引导员志愿者们，分享8
周团体课程带领的⼼得、经验与课
程迭代建议。
项⽬组也向引导员志愿者介绍了下
半年开课规划、⼈员安排，以及
《精彩⼈⽣故事》和《数字⼈⽣》
毕业学员转化为志愿者的故事，让
引导员们感受到《精彩⼈⽣故事》
等⾦⾊课程对唤醒和赋能潜在志愿
者的意义。

三、⾦⾊志愿者

在“⼩蓝花”接待Nespresso企业
代表，并进⾏企业回访。
双⽅落地《数字⼈⽣》⼀阶课程企
业志愿团的合作意向。Nespresso
企业志愿者将在8⽉下旬，联合兴
业数⾦的企业志愿者共同⽀持《数
字⼈⽣》⼀阶课程的助教等志愿者
⼯作。

志愿者发展：Nespresso奈斯派索对接

志愿者社群活动：《精彩⼈⽣故事》沙⻰

在⼩蓝花接待凯德CSR企业代表，双⽅落地《数字⼈⽣》⼀阶课程企
业志愿团的合作意向。凯德企业志愿者将在10⽉⽀持《数字⼈⽣》⼀
阶课程的助教等志愿者⼯作。

志愿者发展：Capital Land 凯德集团对接

7⽉30⽇，⾦⾊项⽬组与《精彩⼈
⽣故事》共创志愿者⼀起探讨课程
活动⾛进养⽼机构的可能性。

志愿者共创：从学员到志愿者

7⽉26⽇，接待喜⻢拉雅罗勒⽼
师，探讨线下摆放留声亭、合作线
下朗诵活动、搭建线上⾦⾊专栏等
合作⽅式。

公益合作资源接洽：喜⻢拉雅接待

7⽉25⽇，接待上海童创未来精神科⻔诊部有限公司负责⼈，沟通⻘
少年⼼理健康以及家庭、⽇托中⼼的⼲预模式。预计在8⽉19⽇开展
线下科普讲座活动，为江苏路街道居⺠科普⼉童学习困难的问题以及
⼲预建议。

公益合作资源接洽：童创未来接待



四、⾦⾊梦想家@⻓宁“⼩蓝花”市⺠中⼼运营

7⽉24⽇江苏路街道组织社区⼩朋
友在“⼩蓝花”市⺠中⼼开展“⼩
⼩辅具师”的社会实践活动。
课程融合了康复辅具产品知识讲
解、实践操作等，通过形式多样的
活动环节，让社区⼉童在学习体验
后领悟⽼之道，增进对⻓辈的理解
与关爱。

“⼩⼩辅具师”社会实践活动

7⽉22⽇⽢肃静宁县的社⼯服务团
代表来到“⼩蓝花”市⺠中⼼为乡
村振兴“牵⼿计划”进⾏参访交
流。

⽢肃静宁县社⼯服务团参访

7⽉11⽇，社区卫⽣中⼼在“⼩蓝
花”市⺠中⼼开展了居⺠⽼年⼈防
跌倒筛查活动。
社区卫⽣中⼼的医者⽤专业的仪器
设备为⽼年朋友筛查⾝体的机能指
标，并向⽼年朋友耐⼼讲解防跌倒
的相关注意事项，此活动得到了居
⺠朋友的⼀致称赞。

⽼年⼈防跌倒筛查活动



五、⾦⾊项⽬品牌与影响⼒

⾦⾊梦想家公众号搭建在线报
名通道。本⽉共推送17篇，点
击量1.6万，新增粉丝383。
⾦⾊梦想家视频号结束《数字
⼈⽣》⼀阶课程线上课件连
载，本⽉度新增点击量9503
次。

新媒体平台运营

⾦⾊梦想家公众号



六、⼩童善治

7⽉19⽇，在世纪华通集团的⽀持
下，⼩童善治“⻘少年⽹络素养活
动”在宝⼭区杨泰⼀村居委开展。
共有18位⻘少年参与了本次活动，
了解⽹络的利与弊，增强⽹络安全
意识，提升⽹络素养。

⻘少年⽹络素养活动

7⽉19⽇，⼩童善治“法治伴童
⼼，梦想零距离”活动在杨浦区检
察院进⾏。
活动旨在通过参观检察院、参与法
律实践，增强孩⼦们对法律的认知
和理解能⼒，同时培养他们的社会
责任感和法律意识，来⾃杨浦区的
18名⼩学⽣参与了此次活动。

“法治伴童⼼，梦想零距离”活动



感谢您的关注与⽀持！

欢迎关注“⾦⾊梦想家”公众号

了解最新项⽬进展。


