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旨在发挥体育对孩子健康成长的全面功能，激发
运动兴趣，培养终身体育意识，帮助塑造健全人格最
终为学生一生的幸福打下坚实的基础。





“2024安踏茁壮成长公益计划——安踏体育课教师培训活动在甘肃省、山东省、贵
州省圆满举办，共有来自甘肃省敦煌市、临夏州和政县、武威市、天水市秦安县、陇
南市宕昌县；山东省青岛市、淄博市、沂南县、高密市；贵州省贵阳市花溪区、务川
县、榕江县、松桃县、纳雍县、大方县、黔西市，三省16区县，210所学校，300名
乡村体育教师参与。培训由冠军基金推荐导师承担培训任务，培训结合授课、考核和
展示，让教师们检验学习成果。受益学生197,628名。



2024年8月9-14日、8月15-20日真爱梦想·安踏体育课
二星体育教师培训（第六期）、真爱梦想·安踏体育课
教师培训进阶班，分别在山东大学威海校区成功举办，
来自河北省、河南省、江西省、山西省、四川省、云
南省、新疆维吾尔自治区、甘肃省、贵州省、内蒙古
自治区、山东省、宁夏回族自治区等13省28个区县的
百余名体育老师齐聚一堂，开展了为期六天的教师培
训，共同提升专业知识和教学技能。

培训结合了当下青少年体育素养发展现状，对于一线
体育老师在以后教学中更加有实用性，得到了老师们
的高度评价。老师也纷纷表示，之后会积极开课，早
日将专业的体育课程带给孩子们。



完成2024姚基金希望小学篮球季的11场区县赛和1场省赛，共有来自5个省11个区县的共139所学校参赛。

区县赛：11场，分别在河南省信阳市淮滨县、吉林省白山市抚松县、辽宁省沈阳市浑南区、黑龙江省哈
尔滨市阿城区、黑龙江省双鸭山市宝清县、黑龙江省双鸭山市尖山区、黑龙江省双鸭山市集贤县、黑龙江
省铁力市、黑龙江省伊春市伊美区、青海省西宁市大通县和青海省玉树州玉树市进行。

省赛：黑龙江省省级联赛。

l 截至2024年9月10日

通过赛事的举办，激发了各地区乡镇小学的青少年对篮球运
动的热情和兴趣，通过篮球运动助力更多的青少年形成良好
的运动习惯，获得身心的均衡发展，感受体育的魅力，推广
青少年体育教育。

l 达成目标

由浙江珀莱雅公益基金会捐赠支持的“梦想工程·一县一梦想”
新疆且末县公益篮球赛顺利举行，全县12所学校组队参加。

l 2024年9月11-12日



2023-2024第十三届姚基金希望小学篮球季全国集训
及联赛在江西赣州圆满落幕，共有来自4个省6个省赛
获胜校队参加比赛。

1、青海省西宁市大通县桥头第四完全小学

2、吉林省白山市抚松县第二实验小学

3、黑龙江省双鸭山市宝清县第五小学

4、黑龙江省鹤岗市萝北县宝泉岭中心小学

5、黑龙江省伊春市伊美区实验小学

6、河南省淮滨县王店乡第一小学

l 2024年8月13日



小心善意实现孩子们大大的足球梦想

足球能为孩子们带来什么？阳光下的绿茵场
上，带着我们的村花们——吉林省真爱梦想
学校的女子足球队员，来到贵州省黔东南苗
族侗族自治州榕江县参加村超，对战榕江车
民小学，用欢声笑语作出了最生动的解答。
因为足球，她们变得开朗；因为足球，她们
收获梦想，感谢抖音公益的支持，实现姑娘
们的人生追球⚽️

l 截至2024年6月1日



2024公益运动营-梦想篮球营活动在山东大学威海校区举行，来自沙漠中的绿洲奇迹新
疆巴音郭楞蒙古自治州且末县和黑龙江省东部三江平原核心地双鸭山宝清县的共30名
师生，不远千里相聚在滨海城市山东威海，在这里学习篮球专业技能，尽情享受篮球运
动的魅力。





新疆维吾尔自治区巴音郭楞蒙古自治州且末县第一小学，篮球场改造在2024年8月完成验收。



Ø 2024春季学期，全国共计有运营
期内20个省份273所学校441位
体育教师在线上排课18,303节；

Ø 来自186所学校285位教师提供
了8,409节课堂反馈，受益学生
超过336,360人次。

运营期排课学校数量 55 57 41 47 43 30 0 0
运营期开课学校数量 37 37 32 41 25 14 0 0
运营期排课老师数量 92 95 81 74 63 36 0 0
运营期开课老师数量 54 57 63 65 30 16 0 0
运营期排课课时量（百节） 19 28 40 81 11 4.99 0 0
运营期开课课时量（十节） 40.3 76.1 210 464 35.5 14.8 0 0
运营期内学校数 132 193 169 211 209 246 0 0
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Ø 6月26日，线上直播了《运动梦想课》二星体
育讲师分享会。

Ø 马凯老师分享了跨越山川的体育教育之旅，
通过参与冰雪运动会，拓宽学生视野，激
发对冰雪运动的热情；闫晓玲老师将跳绳
与《运动梦想课》融合，拆解跳绳动作，
关注每个孩子的成长，提升他们的身体素
质和情绪管理能力；薛岩老师通过篮球训
练与《运动梦想课》的结合，创新教学方
法，提高学生篮球技能与抗压能力，强调
运动技能与心理素质的双重提升。

Ø 此次分享会有194人参与，全程积极互动，
累计211条评论。



Ø 2023秋季学期和2024春季学期，
全国共计有运营期内19个省份
162所学校411位体育教师参与
了能量值贡献；总能量值达到
2,397,200。预计将在10月内完
成激励发放。

Ø 能量值统计由以下内容构成：

• 《运动梦想课》开课反馈；

• 运动梦想团组建；

• 讲师培训支持；

• 线上活动



Ø 一星培训（10-12月）：海南省、云南省、江西省、山西省、江苏省

Ø 体能运动会&运动嘉年华

Ø 篮球赛事：2024姚基金希望小学篮球季5场区县赛（吉林省舒兰县、青海省共和县、海南省乐东
县、昌江县和保亭县）

Ø 课程运营：月度分享会（10月、11月、12月）

Ø 能量值激励发放：物资邮寄、签收函回收
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