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⼀、⾦⾊梦想课程与活动执⾏

9 ⽉ 5 ⽇ 《 精 彩 ⼈ ⽣ 故 事 》 7 班 开
班 ， 4 位 引 导 员 ， 共 16 位 学 员 参
加，4位来⾃江苏路街道社区，其
中最⼤年龄75岁。

⾦⾊梦想课程《精彩⼈⽣故事》

9⽉12⽇，《数字⼈⽣》⼀阶⾦⾊五
班 圆 满 毕 业 ， 本 次 课 程 由
Nespresso奈斯派索和兴业数⾦的
企业志愿团共同⽀持，20位平均年
龄70岁的乐龄学员们顺利结束了4
周课程的学习，成为数字⼈⽣⼀阶
课程的最新⼀批毕业⽣。

9⽉26⽇，《数字⼈⽣》⼆阶⾦⾊⼆
班 顺 利 开 班 ， 本 次 班 级 由 渣 打 银
⾏、欧德优创两家企业的志愿者团
担任课程助教，即将共同开展为期
六周的学习。

⾦⾊梦想课程《数字⼈⽣》⼀、⼆阶课程

“爱的魔盒”成果展在江苏路街道
社区⽂化活动中⼼（宣化路3号）
举办，展览展出了来⾃“爱之物”
的三⼗余幅作品、⽼物件及“⾦⾊
梦想家”课程与活动成果。

“爱的魔盒”成果展

9⽉4⽇，“⾦⾊乐龄”社区智库系
列2024上海秋季座谈会在上海⻓宁
区⼯⼈⽂化宫隆重召开。
座谈会以“国际视野下全龄友好社
区的探索与实践”为主题，吸引了

“⾦⾊乐龄”社区智库系列2024上海秋季座谈会
成功举办

9⽉13⽇上午，“爱之迹·中秋古⻛
市集”在江苏路街道的“⼩蓝花”
市⺠中⼼举⾏。

市 集 设 置 扇 韵 流 光 、“ 芳 ” ⾹ 花
“圆”、汉服体验、⾦⾊⼩铺和⼝
腔义诊等多个摊位，吸引了周边40
余名市⺠前来参与，5名市⺠志愿
者参与活动志愿服务。

“爱之迹”中秋古⻛市集

本⽉新增由华盛阿姨、陆阿姨发起
的 “ ⽑ 线 社 ”， 将 于 10 ⽉ 开 始 活
动 。 其 他 居 ⺠ ⾃ 组 织 活 动 持 续 开
展。本⽉发布“下个兴趣⼩组你来
整”社团发起者招募海报，收获到
了⼀位华⼭医院的医⽣报名，希望
成为“⼩蓝花”乐龄活动带领⼈。

居⺠⾃组织活动

9⽉21⽇，由上海市⺠政局主办、
⻓ 宁 区 ⺠ 政 局 承 办 的 “ 友
好‘拾’光 ·‘忆’起守护”�
上海市2024年“921”⽼年认知障
碍关爱主题活动在⻓宁路546号尚
街 · 创 ⾢ SPACE 举 ⾏ 。 上 海 市 ⽼
年认知障碍友好社区⼯具包及“忆
守沪”认知障碍早期筛查软件正式
发布，与会领导为相关区⺠政局和
街 镇 代 表 颁 发 了 ⼯ 具 包 “ 百 宝
箱”。这⼀举措标志着上海市在⽼
年认知障碍预防和⼲预⽅⾯迈出了
更坚实的⼀步。

“友好‘拾’光 ·‘忆’起守护”�上海市
“921”⽼年认知障碍关爱主题活动顺利举⾏

9⽉29⽇，江苏路街道携⼿上海真
爱梦想公益基⾦会共同发布了“⾦
⾊梦想家”系列课程，包括《数字
⼈⽣》、《精彩⼈⽣故事》、“爱的魔
盒”、⾦⾊志愿者计划等，帮助⽼
年⼈掌握新知识和新技术，提升⽣
活质量和幸福感，实现⽼有所学、
⽼有所乐、⽼有所为。

“‘愚’⻅美好 乐享和美”“敬⽼⽉”启动仪式

同步，9⽉启动《精彩⼈⽣故事》⾦⾊8班招⽣，本次以“⼩蓝花”周
边社区乐龄居⺠为主进⾏招募，进⼀步下沉到社区，凝聚邻⾥，唤醒
和激发参与者进⼀步成为⾦⾊志愿者。8班将是这⻔课程开展到⽬
前，社区参与者⽐例最⾼的⼀个班级。

很⼤⽐例的居⺠⾃组织活动的发起者、积极参与者都成为了“⼩蓝
花”的志愿者，未来项⽬组也将通过《精彩⼈⽣故事》等精品课程活
动赋能这些活跃的社群领袖。

来⾃公益慈善领域的国际专家学者、社会组织实践者、社区志愿者
等，共同探讨和分享全龄友好社区建设的先进理念与实践经验，共同
绘制社区全龄服务的蓝图及⽼年⼈的⾦⾊年华。



9⽉21⽇，与上海市精卫中⼼⽼年精神科李霞主任交流Joyage项
⽬。李霞主任对项⽬引进落地提出指导建议，建议借鉴现有上海的
认知症社区⼲预体系，培育志愿者，解决专业临床机构⼈⼿不够的
问题，在社区开展⽼年⼼理健康关爱科普与宣传内容。

9⽉27⽇，与华理社⼯系交流拜访：华东理⼯⼤学社会⼯作系曾守
锤教授、徐荣⽼师对真爱梦想引⼊⾹港Joyage乐龄⼼理健康项⽬
⾮常⽀持，并同意从“⼤使志愿者”培育作为本地化起步，同样建
议借鉴现有上海的认知症社区⼲预体系，培育社区乐龄志愿者，做
科普和早筛的⼯作，待条件成熟，逐步尝试专业精神健康社⼯的培
育。

基于前期与⾹港⼤学Joyage团队以及其他上海调研内容，9⽉已
完成阳光乐龄项⽬计划书。

⼼理专项：“Golden Age 阳光乐龄”

9⽉项⽬组内部关于“⾦⾊第⼀课”开展了研讨会，分享学员在参与的
过程中不仅仅学习课程内容，还需要深度认识提供课程和服务的真爱
梦想以及有机会了解项⽬，更多接触正在开展的其他业务和活动，和
真爱梦想建⽴联结，并愿意成为⼀名志愿者。

《⾦⾊第⼀课》讨论会

⼆、⾦⾊梦想课程研发与引进

《数字⼈⽣》⼆阶课程线上课程视频正在校对中，预计10⽉下旬完稿
上线。

《数字⼈⽣》⼆阶课程线上内容研发



三、⾦⾊志愿者

对接渣打银⾏、凯德投资、欧德优创等企业为⼩蓝花《数字⼈⽣》
⼀、⼆阶课程提供储备企业志愿者团

企业机构志愿者服务对接

9⽉5⽇上午10时，⾦⾊梦想家发起
久久公益节筹款活动。

短短4天，我们⼀共收到来⾃975⼈
次总计7874.4元的爱⼼捐赠。感谢
华盛阿姨等社区志愿者发起“⼀起
捐”、⽀持募捐，以及所有捐赠者
的爱意与⿎励！

社区志愿者⽀持久久公益节募捐

9⽉26⽇，《精彩⼈⽣故事》引导员
沙⻰活动由唐晓静⽼师带来⼯作坊
《⼀⼈⼀故事：开启即兴与聆听的
奇妙之旅》。13位引导员志愿者现
场体验⾝体在场域的感受，收获到
3F聆听，感受更深层次的看⻅，对
⼀个故事不同视⻆的解读，学习即
兴故事的4个元素后，每个⼈投⼊
呈现了3个现场故事，这份台上即
兴演出带来震撼，有了新的觉察，
启发，感受到每个⼈的创造⼒。

《精彩⼈⽣故事》引导员沙⻰活动



四、⾦⾊梦想家@⻓宁“⼩蓝花”市⺠中⼼运营

助⾏机器⼈社区体验活动，为社区
乐龄进⾏了科普与体验

助⾏机器⼈社区体验

接待锡安教育投资集团“⼩蓝花”
+洋泾的参访，深⼊交流了市⺠中
⼼ 运 营 和 认 知 障 碍 特 ⾊ 服 务 等 议
题。

锡安教育投资集团参访

完成与利西居委会的对接⾛访，策
划社区⾛访和社区楼组⻓联络挖掘
的执⾏⽅案。

利西居委会探访，拓展社区楼组⻓群体

针对社区⽼伙伴志愿者的动员挖掘，设计江苏路街道“⽼伙伴志愿
者”⻅⾯会活动。

江苏路街道“⽼伙伴志愿者”活动

⻓宁区⼗个街道（镇）对接完成
各街道（镇）进⾏对接：⽬前已经完成10个街道（镇）的对接联络
�新泾镇、 北新泾街道、虹桥街道、仙霞新村街道、周家桥街道、
天⼭路街道、华阳路街道、新华路街道和江苏路街道，其中江苏路街
道的具体活动内容，需要在现有服务活动开展的基础上进⾏更新和提
升。

项⽬具体服务内容⼤纲设计完成
联合尽美、银境进⾏“⾦⾊晚霞”项⽬中涉及的守护记忆基础课程2
次、脑⼒科普⼲预4次、守护记忆专项课程2次、社区建脑⼤赛2次的
具体活动内容⼤纲设计。

⾦⾊晚霞项⽬启动会筹备开展
完成启动会具体实施的策划，正在与⻓宁⺠政跟进开展执⾏。

“⾦⾊晚霞”项⽬



五、⾦⾊项⽬品牌与影响⼒

⾦⾊梦想家公众号发布13篇原创内
容，本⽉总点击量4850，新增粉丝
69。

⾦⾊梦想家视频号开始发布“爱之
舞”“爱之影”短视频内容，本⽉
度新增点击量5251次。

新媒体平台运营

⾦⾊梦想家公众号

9⽉9⽇，与Wendy探讨⾦⾊梦想家⾃媒体定位，学习⼩红书的养⽼相
关⾃媒体账号，共创可持续的线上线下品牌活动内容。

⾃媒体定位以及内容共创



六、⼩童善治

9⽉24⽇，殷⾏未保站第三季度联
席会议在殷⾏街道家⻔⼝服务站进
⾏，来⾃居委、党建、团委、妇
联、残联、司法所等相关部⻔的代
表参与了会议。

殷⾏未保站第三季度联席会议



感谢您的关注与⽀持！

欢迎关注“⾦⾊梦想家”公众号

了解最新项⽬进展。


