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一、金色梦想课程与活动执行

5月9日《精彩人生故事》五班顺利
开课，此班级为第一批引导员志愿
者带领的班级，共有13位学员参
与。5月22日，六班在第二批引导
员志愿者的带领下顺利开班，共11
位学员参与。两个班学员来自前四
期学员的推荐。这两个班级也是课
程首次尝试以8周活动进行开展。

金色梦想课程：《精彩人生故事》

5月7日-5月28日，《数字人生》金
色三班在小蓝花市民中心顺利完
课，共覆盖22位乐龄学员，《数字
人生》金色三班由来自台积电的志
工团队支持，共有40余位台积电志
愿者参与。
通过四次课程的学习和台积电志愿
者小伙伴的陪伴，学员们不仅打破
了年龄的界限，拓宽了自己的社交
圈，还用数字技术提升了他们的生
活质量，增强了自主性、自信心。

金色梦想课程：《数字人生》一阶课程



5月14日，由上海真爱梦想公益基
金会举办的“爱之行——安全嘉年
华”活动在“小蓝花”市民中心进
行。
安全嘉年华旨在为社区居民普及急
救与安全知识，提高居民对自我保
护能力。来自江苏路街道利西居委
和西浜居委的40余名居民参与了本
次活动。

金色梦想活动：“爱之行”

江苏路第五小学和愚园路小学的小
学生在“爱之物”艺术导师的带领
下，创作了五十余幅关于长辈的老
物件绘画作品。其中，部分精选的
作品在小蓝花进行了展出，作品展
同时也展出了部分长辈的老物件，
受到了市民的喜爱。

金色梦想活动：“爱之物”作品展

5月9日，与“积极老去”行动小组
开展社区乐龄服务共创会。“积极
老去”是新华街道2023年“一平米
行动”中的行动小组，关注长者的
行动与闲置废弃物再利用的理念。
共创会中，“积极老去”分享了在
新华路街道的社区活动组织经验，
与“小蓝花”运营团队交流了有关
社区活动设计、活动招募、长辈访
谈、居民社群自组织、志愿者管理
等方面的注意事项和建议，为金色
梦想家课程活动、志愿者管理、品
牌宣传带来了许多启发。

金色梦想活动：积极老去共创会



5月9日，金色梦想家联合“和娃”
电影赏析团队邀请江苏路乐龄居民
观看《头脑特工队》，开展乐龄
“读”电影活动。活动现场，电影
赏析团队与街道居民深入访谈，了
解居民们的兴趣点以及希望讨论的
话题。
5月20日，上海市长宁区愚园路第
一小学的学生和老师来到小蓝花参
与少儿“读”电影活动。同学们观
看《头脑特工队》，并在引导师带
领下了解电影制作背景、与电影内
容相关的情绪智能理论。

金色梦想活动：一老一小“读”电影

5月30日，一场针对乐龄人士的安
全防护课程在“小蓝花”市民中心
开展，旨在帮助乐龄人士学习安全
护理与自我保护知识，提升乐龄人
士在家庭环境与外出过程中的安全
系数，减少意外伤害的发生，在衰
老的过程中从容应对日常生活与突
发事件。来自江苏路社区的乐龄人
士参与了活动。

金色梦想活动：乐龄安全防护课程



5月8-9日，潘老师与金色项目组在香港拜访香港大学社会工作及社会
行政学系林一星教授及其Joyage项目团队、香港心理卫生协会，各方
洽谈拟借鉴在港成功推行的基于赋权的长者精神健康早期干预模式
（“Joyage乐龄同行计划”），在上海社区探索开展本地化模式，以促
进上海老年精神健康的发展提升以及专业社工人才培养。

心理专项：“Golden Age 阳光乐龄”

5月24日，《数字人生》二阶课程
“智能探索家”研发开启试课，课
程为期6周，每周一课，每课2.5小
时。
17名学员参与试课，学员平均年龄
65岁。通过试课，课程将产出课程
教案、课件、线上视频。

《数字人生》二阶课程

二、金色梦想课程研发与引进



三、金色志愿者

台积电志愿者完成数字人生1阶3班
的执行，共有40余位台积电志愿者
参与。

志愿者发展：台积电志愿团对接

金色梦想家与星展银行联动，星展
银行志愿者团将于7月初在小蓝花
市民中心开展《数字人生》金色四
班，作为课程助教支持课程活动。

志愿者发展：星展银行志愿团对接

《数字人生》课程通过助教培养沉
淀了几位核心志愿者。
未来，他们将作为讲师、班主任、
线上群管理等角色支持《数字人
生》服务更多的上海乐龄人士。

《数字人生》二阶课程



四、金色梦想家@长宁“小蓝花”市民中心运营

5月10日乌兹别克斯坦总领事及其
工作人员在长宁区民政及江苏路街
道相关领导的陪同下，来到“小蓝
花”市民中心进行参访，参访过后
还与我们“小蓝花”市民中心建立
了相互友好关系，并赠送了乌兹别
克斯坦的特色礼物。

乌兹别克斯坦总领事参访

5月31日长宁区副区长陈颖携领导
班子成员来访“小蓝花”市民中
心，了解“金色梦想家”的相关课
程及活动，并指导“小蓝花”市民
中心的相关工作，并对后期的运营
等各方面工作做出了期待和展望。

长宁区副区长参访

5月21日，上海市政协领导陪同成
都市政协学习考察组一行，对小蓝
花市民中心进行了考察与交流，介
绍了真爱梦想的“金色梦想家”开
展的情况，并就领导关心的问题进
行了座谈。

成都政协参访

5月24日，长宁区社区学院校长与
江苏路街道社区学校校长一行，对
“小蓝花”市民中心进行了走访调
研，就数字化课程的议题进行了深
入的探讨，同时对金色梦想课程与
活动赋能社区学院，社区学院课程
配送到市民中心等问题进行沟通。

长宁区社区学院参访

5月25日，在中心主任的带领下，
开展了“深度探访小蓝花”的活
动，参与的市民均为线下报名，活
动中对小蓝花市民中心的功能详细
介绍，对小蓝花开展的课程进行了
宣讲与体验。

小蓝花探访活动

5月14日，由厚天救援的教官，为
小蓝花市民中心运营团队进行了消
防与安全培训，同时对中心相关安
全设施进行了检查和场景教学。在
紧急疏散演练中，带领现场参与培
训的市民一起进行了实战演练，大
家提升了安全力。为今后中心安全
运营打下了基础。

消防演练



五、金色项目品牌与影响力

“金色梦想家”启动视频号、抖音
号！第一批视频侧重理念与课程传
播，已经上线，欢迎各位伙伴关
注。
开始连载的系列视频有“《数字人
生·数字乐活家》 43天复习攻
略”，日播放量过千。平台超三成
粉丝为乐龄人士。

新媒体平台运营

“小蓝花”市民中心是本次上海国际养老、辅具及康复医疗博览会的
分会场。前期与区民政、街道根据分会场接待方案，完善小蓝花外
墙、内部布置，并一同讨论老博会期间宣传方案。

老博会筹备与宣传

六、小童善治

为提升儿童主任在预防和处理儿童
保护事件中的专业能力，5月29
日，殷行街道未成年人保护工作站
在区未保办的指导下，联合真爱梦
想在殷行街道党群服务中心开展
《如何发现社区中的风险个案及其
上报机制》主题赋能培训，70余名
殷行街道的儿童主任和社工参与了
此次培训。

殷行主题街道赋能培训

感谢您的关注与支持！

欢迎关注“金色梦想家”公众号

了解最新项目进展。


