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旨在发挥体育对孩子健康成长的全面功能，激发
运动兴趣，培养终身体育意识，帮助塑造健全人格最
终为学生一生的幸福打下坚实的基础。





10月份共计开展5场一星体育教师培训，分别在海南省保亭黎族苗族自治县（2场）、江西省宜春市奉新
县（一县一梦想项目）、黑龙江省双鸭山市尖山区、云南省楚雄彝族自治州永仁县，共计培训近100所
学校的201位一线体育教师。

【奉新站】：10月15-17日，在县教体局的指导和支持下，由深圳市芝麻健康投资有限公司资助、上海
真爱梦想公益发展中心实施的“一县一梦想”江西奉新县飞盘&运动梦想课教师培训活动在奉新二中举
办。 本次培训，由一县一梦想项目经理杨玎、飞盘专业讲师林蔚、运动梦想课三星讲师刘军、运动梦想
课助教讲师崔艳芳支持，助力来自20所项目学校的60余位体育老师，未来将有28,048名学生有机会体
验安全、高效、有趣的《运动梦想课》。

【尖山站】：本场培训有20所学校的40位体育教师参与培训学习。在培训的第一天上午，学员们首先观
摩了一节生动有趣的示范课，课后学员以小组为单位分别从“与传统体育的区别”、“老师和学生上课
的状态”、“课堂器材的应用”、“这样的体育课你会怎样上”这四个方面分别阐述了自己的教育观点。
实操环节以学习器材的应用为主，通过专家示范、学员练习、小组对抗等形式，学员们熟练得掌握了各
种器材的应用技巧。在培训现场，学员们带着满腔的热情积极得参与学习，认真得聆听了专家的讲解，
大家纷纷表示，此次培训活动让他们对体育课有了更深的了解，为今后的教学工作提供了指导。学之愈
深，知之愈明，行之愈远。本次培训活动的成功举办，充分体现了尖山区教体局对提高体育教师专业素
养和教育教学水平的重视，未来将有14,827名学生有机会体验安全、高效、有趣的《运动梦想课》。



【保亭站】：  10月18-20日，在保亭县教育局的指导以及中银公益爱心网友、字节跳动公益平台爱心
网友、中国惠普有限公司和北京姚基金公益基金会的支持下，上海真爱梦想公益发展中心组织开展了2场
“运动梦想课”一星体育教师培训，全县90位体育教师参加了本次培训。本次培训的讲师团有来自北京
的国家二级网球运动员王琳琳、真爱梦想三星教练范超、来自湖北的二星助教李艳组成，培训中三位讲
师重点为参训教师讲解了课程设计理念、配套器材的使用方式、正确的动作实操等等。训后多位体育教
师反馈：“项目对于我们来说是及时雨，回到学校后能够更好上体育课了！”。本站培训后，未来将有
23,066名学生有机会体验安全、高效、有趣的《运动梦想课》。

【永仁站】：本场培训在招商基金管理有限公司与永仁县教育局的大力支持下，在云南省楚雄州永仁县
开展，助力来自18所项目学校的30位体育老师。培训流程包括破冰分组、真爱梦想及运动梦想课项目介
绍、示范课、课程理念讲解、运动实践、参训老师试水课、试水课点评、运动梦想课相关后续实施操作
介绍、颁发培训证书等。两天的培训活动流程顺畅，本次培训的体育教师多是乡村教师，教龄大的老师
也比较多，但积极性很高，全程认真地参与学习和训练，在现场和讲师多次交流后续开展运动梦想课的
一些具体应用上的困难和解决方案，参训的体育老师们也通过钻石图的方式梳理了培训的收获、新知与
发现。期待这些老师在体育课与我们分享孩子们的收获与快乐。未来将有9,253名学生有机会体验安全、
高效、有趣的《运动梦想课》。



在爱心捐方浙江珀莱雅公益基金会的支持下，“梦想工程·一县一梦想”且末县公益篮球赛在新疆巴州且末
县第一小学顺利进行。

在且末县教育和科学技术局的组织下，共有13所中小学的320余名学生参与了60场比赛。活动评选出了男
女组别的前三名，并为他们颁发了奖牌和奖杯。此次活动为学生们提供了更多同场竞技的机会，以篮球为
载体，通过体育运动促进了青少年的全面健康发展，有助于打造且末县体育教育的优良生态。

l 9月11-12日



申请单收取情况：9月份收到37份，10月份收到43份，总计80份。

发货情况：7-9月运动梦想公益计划-运动梦想课新发货学校数达到231所。



安踏茁壮成长公益计划中7个运动场建设完毕，这些运动场分别位于以下学校：贵州省遵义市正安县第三完全小
学、贵州省铜仁市江口县闵孝镇初级中学、贵州省纳雍县锅圈岩苗族彝族乡马摆小学、广西省桂林市临桂区南边
山镇初级中学、广西省百色市隆林各族自治县天生桥镇中心小学、山东省临沂市沂南县依汶镇中心小学、四川省
凉山彝族自治州喜德县冕山镇中心小学。



Ø 2024秋季学期，全国共计有运营
期内19个省份116所学校201位
体育教师在线上排课8,256节；

Ø 来自86所学校138位教师提供了
1,650节课堂反馈，受益学生超
过66,000人次。

运营期排课学校数量 23 28 23 17 18 7 0 0
运营期开课学校数量 21 23 15 11 13 3 0 0
运营期排课老师数量 50 47 34 32 29 9 0 0
运营期开课老师数量 38 35 19 21 20 5 0 0
运营期排课课时量（百节） 14 14 27 20 5.96 2.03 0 0
运营期开课课时量（十节） 21.9 32.4 47.1 47.6 14.2 1.8 0 0
运营期内学校数 133 167 215 197 211 247 0 0
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Ø 2024年10月30日，组织开展了《运动梦想课》
二星讲师10月分享会。

Ø 陈春娣老师分享了个人成长经历，强调了
《运动梦想课》在提升学生安全意识和基
本动作技能方面的重要性；刘传宾老师通
过培训提升了个人教学技能和态度，将课
程理念应用于乡村小学体育教学；左志鹏
老师通过培训全面提升教学能力，将课程
理念和实践融入学校体育教学和课余训练，
助力学生成长和学校发展。

Ø 此次分享会有248人参与，全程积极互动，
累计223条评论。



Ø 一星培训：河南省南阳市内乡县（11月下旬）、山西省运城市闻喜县（11月下旬）、内蒙古自治
区巴彦淖尔市杭锦后旗（12月中旬）、“一县一梦想”：陕西省商洛市商南县（12月）

Ø 二星培训：2024年秋季二星体育讲师申请开放

Ø 体育场资助建设：为203所学校发放运动器材

Ø 教练员培训：海南省篮球E级教练员培训

Ø 篮球赛事：2024姚基金希望小学篮球季5场区县赛（吉林省吉林市舒兰市、青海省海南藏族自治
州共和县、海南省乐东黎族自治县、保亭黎族苗族自治县和昌江黎族自治县）和1场省赛（海南省）

Ø 课程运营：月度分享会（11月、12月）

Ø 能量值激励发放：物资邮寄、签收函回收

有意向的伙伴们请联系项目组，场次确定后邀请伙伴参与《运动梦想课》培训！



      客服邮箱：ydmxkkf@adream.org

      申请链接：https://oa.adream.org/edc/formview/egbe8p

      直播相册：https://live.photoplus.cn/live/pc/88725908/#/live

     项目宣传片：https://v.qq.com/x/page/z3271ekfgfp.html

运动梦想公益计划项目组

欢迎您扫描二维码

成为运动梦想公益计划的支持者

帮助儿童自信从容有尊严的成长
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