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⼀、⾦⾊梦想课程与活动执⾏

⾦⾊8班在11⽉份继续进⾏，共完成第2-5次课程，11位社区乐龄参
与者的团体动⼒随课程逐步提升，8班将在12⽉18⽇毕业结营。

⾦⾊9班在11⽉启动招⽣，将在12⽉6⽇开营，12⽉15⽇结营，9班
将以活跃乐龄为主要参与对象，招募⽅式为内推。项⽬组在9班将探
索公益资源链接和课程学员进⾏课后公募捐赠的尝试。

⾦⾊梦想课程《精彩⼈⽣故事》

11⽉29⽇，⾦⾊梦想家核⼼乐龄
课程《数字⼈⽣》⼀阶课程《数字
乐活家》⾦⾊七班在洋泾社区⽂化
活动中⼼成功落下帷幕。

此次课程由上海科创银⾏企业志愿
者团⽀持，18位平均年龄为73.5岁
的乐龄学员经过4周的认真学习，
顺利结业，成为《数字⼈⽣》⼀阶
课程的最新⼀批毕业⽣。

⾦⾊梦想课程《数字⼈⽣》⼀阶、⼆阶课程

11⽉29⽇，⾦⾊梦想家核⼼课程《数字⼈⽣》在崇明区城桥镇开展课
程启动仪式。启动仪式上，相关领导为崇明“⾦⾊梦想课程�数字
⼈⽣”公益项⽬、《数字⼈⽣》课程志愿者服务基地揭牌，为志愿者代
表颁发公益项⽬证书。

11⽉3⽇下午，⾦⾊梦想家作为
公益伙伴参与上海交通⼤学安泰
经济与管理学院“⽕花拾年 ∙寻
光”主题⼤型论坛。交⼤安泰⼈
才协会联合真爱梦想基⾦会、交
⼤安泰阳光育⼈计划及交⼤安泰
校友会，宣布在更多优秀公益项
⽬上展开深度合作，将“⼩蓝花”
市⺠中⼼作为⼈才协会公益志愿
者服务基地，现场揭牌“上海交
⼤安泰⼈才协会公益志愿者服务
基地”。

“上海交⼤安泰⼈才协会公益志愿者服务基地”揭牌

⾦⾊项⽬组参加第六届中国国际进⼝博览会，加⼊中国银⾏银发经
济交易团参与外资养⽼在华⼗年论坛，与养⽼⾏业机构及国内外展
商进⼀步交流。

进博会“外资养⽼在华⼗年”主题论坛学习

11⽉11⽇，⼩蓝花开展了⾯向社
区乐龄⻓辈的“⾦⾊梦想”主题
绘画活动，本次活动中⻓辈们的
画作和8⽉⼉童“⾦⾊梦想”主题
绘画⼀同构成了居⺠对⽣活的美
好畅想。

社区“⾦⾊梦想”绘画活动

11⽉16⽇下午，启阅童年47期《你很特别》阅读会通过亲⼦互动、
⼿⼯制作、⻆⾊扮演等形式，帮助孩⼦⾛进故事，进⾏深⼊思考并形
成表达，激发了孩⼦的表达欲。

《你很特别》亲⼦绘本阅读会顺利开展

启动仪式结束后，《数字⼈⽣》
第⼀节课正式开课，30名⽼年
⼈在⼈⺠路党群服务中⼼的公
益教室中学习。

期待《数字⼈⽣》课程的落地
可以帮助辖区内的⽼年⼈更好
地适应数字化时代的发展。

社群学习探讨⼤会

11 ⽉ 21 ⽇，资深媒体⼈、workface 全球创业者、社群之都
Chengdu发起⼈、WF未来社群研究院院⻓⽯敏⽼师来到⼩蓝花，带
领项⽬组成员、《数字⼈⽣》《精彩⼈⽣故事》核⼼志愿者⼀起学习组
织社群的⽅法，在未来赋能更多有潜⼒的⾦⾊主理⼈，推动⾦⾊志愿
者发展和⾃运营内容。

⾦⾊梦想家参与交⼤安泰EMBA校友会⾸届公益
嘉年华暨领琇汇九周年庆典

⾦⾊梦想家参与交⼤安泰EMBA校友会⾸届公益嘉年华暨领琇汇九周
年庆典，与各界公益组织⼀同展⽰了公益事业的多元化，也让嘉宾们
与公益组织直接对话，了解更多公益信息。

居⺠⾃组织活动

合唱社社⻓许叔叔、尚叔叔、合唱社
成员阿华⽥⼀同编辑完成第⼀本“⼩
蓝花”合唱歌词⼿册。合唱社成员以
为⾦⾊梦想家公益捐赠5元的⽅式获得
这本⼿册，覆盖了印刷成本，即享受
了便利，⼜让社区公益更加可持续。



11⽉与上海⼤学团队进⾏3次对
阳光乐龄课程定位讨论，并且
形成《阳光乐龄》⼀阶课程⼤
纲模块、课程⽬标、学员和讲
师画像定位，推进课程研发与
项⽬评估的合作。

《阳光乐龄》⽼年⼼理健康专项课程

⼆、⾦⾊梦想课程研发与引进

《数字⼈⽣》⼆阶课程完成第⼆轮试课，17位乐龄学员顺利结业。爱
步企业管理（上海）有限公司倾情赞助，渣打银⾏（中国）有限公司
与欧德优创（南京）企业管理有限公司作为企业志愿团在课程中提供
全程助教⽀持。

《数字⼈⽣》⼆阶课程

12⽉7⽇，连同上海⼤学团队，与⾹港⼤学林⼀星教授在12⽉初在上
海交流《阳光乐龄》项⽬进展，以及他对真爱梦想实施路径的建议和
意⻅。林教授表⽰“阳光乐龄”⼀阶课程的设置是符合上海的本地情
况，并建议以⽼年⼼理健康素养、⽼年⾃我效能、⽼年公益参与的社
会价值维度，评估项⽬成效。



三、⾦⾊志愿者

友医中医接待
11⽉28⽇接待上海友医中医，探索
社区公益合作模式，友医中医预计
将于12⽉邀请⻔诊部医⽣来到“⼩
蓝花”市⺠中⼼，为江苏路街道的
居⺠带来健康科普和体验。

麓湖社区发展基⾦会接待
11⽉25⽇，麓湖社区发展基⾦会来
访“⼩蓝花”市⺠中⼼，与项⽬组
⼀同探讨乐龄社会参与、可持续社
区治理等议题，相互分享上海和成
都的⾮营利组织运营经验。

企业机构志愿者服务对接

接待⻓者正念疗愈推⼴者“盒⼦
叔”，未来在《阳光乐龄》课程
等项⽬中，进⼀步合作。

个⼈志愿者发展

华东理⼯⼤学社会⼯作系
11⽉19⽇，项⽬组与华东理⼯⼤学社会⼯作学院团委⻘志队和“微笑
益Go”社团的负责⼈进⾏交流，双⽅将在2025年合作《数字⼈⽣》⼀
阶、⼆阶课程的志愿者服务，并期待组建华理的志愿者讲师队伍，将
《数字⼈⽣》课程推⼴到更多社区街道，服务更⼴乐龄⼈群。



为推动上海市⽼年认知障碍友好社区建设，提升⻓宁区认知障碍照护
服务能⼒，上海真爱梦想公益基⾦会在⻓宁区⺠政局的⼤⼒⽀持下，
正式启动了“⾦⾊晚霞、忆’路同⾏”�⻓宁区认知障碍预防与脑
健康促进计划。11⽉份，《⾦⾊晚霞·“忆”路同⾏》项⽬累计开展完
成25场活动，总共服务530⼈次，挖掘培育⾦⾊志愿者30位。

⾦⾊晚霞项⽬

四、⾦⾊梦想家@⻓宁“⼩蓝花”市⺠中⼼运营

政府端接待⼯作有序进⾏

11⽉12⽇，区⺠政“⼩蓝花”宣
传短⽚拍摄。
11 ⽉ 14 ⽇ ， SMG 市 级 媒 体 �
话匣⼦：⼤城养⽼节⽬组进⾏采
访与拍摄。并在22⽇在视频号与
⼴播同步直播。

媒体宣传接待

4 ⽇ ， 接 待 ⻓ 宁 区 ⼈ 社 区 ⾛ 访 市
⺠中⼼。

6 ⽇ 上 午 ， ⺠ 政 部 党 组 成 员 ⼀ ⾏
在市区两级⺠政领导的陪同下视
察“⼩蓝花”市⺠中⼼，街道党
组书记接待，真爱梦想携⼿尽美
对中⼼的整体情况进⾏了介绍。

6 ⽇ 下 午 ， 接 待 陕 西 九 九 养 ⽼ 公
益基⾦会理事⻓⼀⾏，对双⽅开
展 的 公 益 事 业 进 ⾏ 了 深 ⼊ 的 探
讨。

11⽉7⽇，接待了街道⼈⼤代表的⾛访。同时承接了区精神卫⽣能
⼒提升的专业培训的会务⼯作。
11⽉11⽇，市⺠政专家组在街道服务办领导的陪同下，对“⼩蓝
花”为⽼服务中⼼功能进⾏了考核，并顺利通过了市级验收。

11⽉12⽇，⽆锡市⼈⼤代表团⼀⾏在区⺠政领导的陪同下来中⼼考
察。

11⽉28⽇，国际志愿者⽇，进⾏了“益起织梦”编织活动。
11⽉29⽇，承接了街道安全⼯作会议的会务⼯作。

环境创设

让环境成为居⺠展⽰的⼀部分：⾸期展⽰了学员来信，与居⺠艺术创
作成果。

居委会探访

11 ⽉ 份 我 们 拜 访 了 江 苏 路 街 道
愚 三 居 ⺠ 区 ， 围 绕 社 区 的 基 本
情 况 和 居 ⺠ 需 求 进 ⾏ 了 深 ⼊ 了
解 ， 并 就 相 关 服 务 内 容 进 ⾏ 了
对 接 与 交 流 。 通 过 此 次 沟 通 ，
我 们 进 ⼀ 步 明 确 了 居 ⺠ 区 的 现
状 ， 并 且 对 于 友 好 商 ⼾ 拓 展 进
⾏沟通，未来可能拓展3-5个友
好商⼾。

项⽬启动仪式：携⼿共启新篇章
2024年11⽉8⽇“⾦⾊晚霞·‘忆’路同⾏”项⽬正式在“⼩蓝花”市
⺠中⼼启动，标志着“⾦⾊晚霞·‘忆’路同⾏”项⽬正式启航。⻓宁
区⺠政局副局⻓沈海燕、江苏路街道办事处副主任刘莉、华东政法⼤
学政府管理学院党委副书记、副院⻓贾萍、上海市⻓宁区精神卫⽣中
⼼、关注养⽼服务和脑健康的相关优秀社会组织代表、⻓宁区下辖10
个街道（镇）养⽼服务⼯作对接负责⼈以及社会组织代表、守护记忆
讲师团队、⾦⾊志愿者代表、乐龄志愿者代表等各⽅共同参与了此次
启动仪式。

守护记忆基础课程：提升认知，守护记忆
“守护记忆”基础课程旨在通过⼀系列脑健康课程活动，提升参与者
的记忆⼒和认知能⼒，提⾼对脑健康的重视，并掌握急救与安全知
识。本⽉，在⻓宁区各街镇成功举办了11场活动，服务220⼈次，覆
盖了《数字⼈⽣》和《急救与安全》两⼤核⼼主题，旨在通过数字化
⼯具和技术，以及实⽤的急救知识，为⽼年⼈的⽇常⽣活带来实质性
的提升。

 脑⼒健康科普⼲预：科普助⼒，健康⽣活
为了更加全⾯、系统的为社区⽼年⼈提供服务指导，提⾼他们的⽣活
质量和脑健康⽔平。本⽉，“脑⼒加油”社区科普⼲预服务，通过《脑
健康科普》和《健康与饮⻝科普》俩⼤模块知识内容，在⻓宁区各街
镇深⼊开展了10场活动，累计服务200⼈次，旨在全⾯提升社区⽼年
⼈的⽣活质量和脑健康⽔平。

在这些活动中，不仅提升了⽼年⼈的记忆训练和认知功能，还为他们
提供了⼀个学习和交流的平台，使他们能够更好地管理⾃⼰的健康。



五、⾦⾊项⽬品牌与影响⼒

11⽉，⾦⾊梦想家公众号发布17篇
原创内容，本⽉总点击量4842，新
增粉丝56位。⾦⾊梦想家视频号继
续发布爱的魔盒“爱之影”、《数字
⼈⽣：⼆阶课程》短视频内容，本
⽉度新增点击量13060次。

新媒体平台运营

⾦⾊梦想家公众号

公众号继续开展“精彩⼈⽣编辑部”
故事收集活动，⿎励参与者发表作
品。本⽉获得投稿作品《我以我诗
写航天》，上线后收获很多好评。

“精彩⼈⽣编辑部”故事收集活动

11⽉30⽇，项⽬组向银彩创始团队学习⾃媒体账号运营、共创⾦⾊⾃
媒体运营策略。银彩分享了IP定位、视频制作、平台盈利，以及私域
运营的⽅式。下⼀步，⾦⾊梦想家计划参与⼀期银彩的视频录制，与
团队⼀起共创⾃媒体内容。

银彩创始团队接待



感谢您的关注与⽀持！

欢迎关注“⾦⾊梦想家”公众号

了解最新项⽬进展。


