
上海真爱梦想公益发展中⼼
Shanghai���Adream��Development���Center

12⽉



⽬录
校⻓训练营

02

⼀星梦想教师培训
区域运营
⼀县⼀梦想
爱在边疆
梦想中⼼的孩⼦们



03

校⻓训练营
12⽉25-26⽇，由上海真爱梦想公益发展中⼼主办、云南省思茅区教育体育局协办、思茅区第四⼩学⽀持开展的“第六⼗期真爱梦想全国校⻓训练营”在云南省普洱市成功举办，来⾃全国35个区县、97所学校的百余名中⼩学校⻓参加了此次训练营。本次培训架起了同⾏间相互学习、交流提升、共同发展的桥梁，校⻓们将此次学习的所获、所悟、所感在返校后应⽤于实践，并在实践中不断摸索，推动梦想课程理念及素质提升策略赋能教师，让孩⼦们的梦想在教育者们的共同守护下闪闪发光。
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⼀星梦想教师培训
在2024年步⼊尾声之际，真爱梦想本年度的最后⼀场⼀星梦想教师线上培训营也圆满落幕了。本次培训汇聚了来⾃北京、⽢肃、贵州、河南、湖南、江西、内蒙古、四川、天津的574名⽼师。如此⼤的学习规模并没有降低⽼师们的学习质量，⼤家分为41个学习⼩组，在43名助教⽼师的帮助下，出⾊地完成了本次培训任务。尽管隔着屏幕，⽼师们的学习热情仍然不减。2025年到来之际，让我们⼀起回顾这场盛⼤的学习营，把温暖和⼒量带到下⼀年吧。

结尾寄语：年底的最后⼀次⼀星线上培训以594名学员、40余个共学⼩组的庞⼤规模落幕。在“学习顾问”助教⽼师的带领下，这次培训营为2024年的⼀星梦想教师培训画上了⼀个圆满的句号。但我们所期待的，远远不⽌⼀场培训的圆满举⾏。我们更期待的是，培训结束后，⽼师们能够⾛进课堂，真的为孩⼦们上⼀堂梦想课；甚⾄和真爱梦想越⾛越远，为孩⼦们带来更多的可能。尽管相隔甚远，时间短暂；但这次培训营中，有太多细节让我们难忘。我们相信⽼师们可以把这份热情延续下去，在新的⼀年⾥，继续在我们热爱的教育事业⾥闪闪发光！2025年，真爱梦想和您⼀起加油！



区域运营
内蒙古⾃治区乌兰浩特市教育局与上海真爱梦想公益发展中⼼联合举办的“第⼆期梦想好课堂活动”在⽩鹭学校举⾏。市教育局党组成员、总督学李冬梅，市教师发展中⼼主任杜怀武，上海真爱梦想公益基⾦会专家团队成员，梦想中⼼项⽬学校校⻓、梦想教师等共计40余⼈参加活动。上海真爱梦想专家团队对来⾃五所学校的七堂梦想课进⾏点评，对七位梦想教师给与了肯定，同时对授课教师提出了建议，⿎励梦想教师们继续探索梦想课程，让梦想课程开花、结果。从2023年10⽉⾄今，胜利第⼀⼩学、和平第⼀⼩学、都林第⼆⼩学、⽩鹭学校、⼭城路⼩学5所学校开设了包括去远⽅、爱与梦想、少年⼉童安全守护计划、理财、艺术⽣活、思维导图、菱计划等多⻔梦想课程。梦想教师团队不断壮⼤，⼀星教师新增61⼈，⼆星教师20⼈。乌兰浩特市教育局将继续深化与上海真爱梦想公益基⾦会的合作，开⾜上好梦想课程，持续加⼤教师培训⼒度，锻造⾼素质教师队伍，培养推动乌兰浩特市教育事业发展的中坚⼒量，以教师队伍素质提升推进课程教学改⾰，促进乌兰浩特市教育⾼质量发展。



时维冬⽉，岁属⽞冬，万⽊凋零，⼤地凄清。2024年12⽉12⽇—13⽇，巴彦淖尔市杭锦后旗、乌拉特后旗31位体育教师参加了在乌拉特后旗第⼆完全⼩学举办的“运动梦想课”⼀星教师培训。为期两天的培训，集系统性、专业化、⾼密度、⾼强度于⼀体，通过项⽬介绍、视频输⼊、⽰范课观摩、课程理念提取、基本动作教学、分组体验练习、学员合作试⽔、课后反思研讨、现场答疑解惑、成⻓路径解读等⽅式对实验教师进⾏了课程理论体系与实践操作的全⽅位培训。实验教师在认真主动的态度下学习，在团结协作的环节中成⻓，在真学实练的过程中收获，⽼师们不仅开阔了视野、提⾼了认知、震撼了⼼灵、激发了思考，并且对真爱梦想及体育素养教育理念有了全⾯了解和课程体验，激发开设运动梦想可的意愿。� “问渠那得清如许，为有源头活⽔来”，两天的培训⼀晃⽽过，⽼师们虽然浑⾝酸痛，但是精神抖擞，对运动梦想课程的实践跃跃欲试。运动梦想课程以“安全⾼效有趣”为理念，真正将课堂交给学⽣，让⽼师教得轻松、学⽣学得积极，教学效果显著提⾼。让我们乘着运动梦想课程的东⻛，全⾯提升我旗学⽣体育素养，让学⽣“德智体美劳”全⾯发展，助⼒杭锦后旗教育⾼质量发展。



河南省⻓葛市梦想课程展⽰交流活动在新区实验学校举办，华北区域主任⻩⾰贵、河南省⼤区经理陈渊参加本次梦想课程展⽰活动，同时邀请孟素琴⽼师、张淑萍校⻓作为评委进⾏指导及经验分享，效果显著。⻓葛市教体局杨局⻓、孔主任、吕主任、朱⽼师全程参加本次活动。

⿊⻰江省双鸭⼭市尖⼭梦想沙⻰活动在师范附属⼩学如期举⾏，活动邀请了上海真爱梦想公益发展中⼼⿊⻰江省区域经理李桂花，阿城区梦想教育发展中⼼主任、督学，哈尔滨科学技术职业学院讲师，梦想教育讲师崔继明。尖⼭区教体局副局⻓王玮、初教科全体成员、尖⼭区启动梦想课程的七所学校的梦想教师代表共50余⼈参加了此次活动。⿊⻰江双鸭⼭市尖⼭区的教师们将在追梦的道路上不断探索，不懈追求，共赴教育的爱与远⽅，共同推动梦想课程在教育教学改⾰中深⼊发展。



⿊⻰江省哈尔滨市苏宁红军⼩学的王元静教师分享去远⽅课程的教育反思，展⽰各校在梦想课程实践中的丰硕成果，也为其他教师带去了宝贵的经验。



北京字节跳动公益基⾦会项⽬经理范真麒、上海真爱梦想公益基⾦会项⽬经理张俪唯、上海真爱梦想公益发展中⼼华北区域主任⻩⾰贵、⼭西⼤区经理谢杰⾛访⼭西省临猗县第⼆⽰范⼩学、临猗县孙吉第⼀⼩学、孙吉第⼆⼩学、永济市柳宗元⼩学，了解益童美好空间开课情况，与梦想教师交流座谈，参加沙⻰活动，体验梦想课程。

⼭西省盐湖区举办了“菱计划——传统⽂化教育赋能⾏动”教师基础培训。活动由上海真爱梦想公益基⾦会主办、盐湖区教育体育局承办、明远⼩学协办。上海静安真爱梦想教育进修学院《菱计划》课程负责⼈王哲明、上海真爱梦想公益发展中⼼⼭西⼤区经理谢杰、盐湖区教学研究室主任⾼波、盐湖区部分⼩学副校⻓和菱计划项⽬校的⻣⼲教师五⼗余⼈参加。

黔渝⼤区经理蒲思倩、西南运营专员朱定会和黔渝⼤区梦想督导张光兰分别陆续⾛访了贵州省锦屏县隆⾥中⼩学、敦寨⼩学、偶⾥⺠族⼩学、平⾦⼩学、城关第四⼩学，铜仁市第⼆⼩学、灯塔⼩学、桃园⼩学、正光⼩学、三⼗⼆⼩学等。并参与各项⽬校梦想教师们开展的梦想课程研讨活动与座谈会，了解项⽬运营实际情况。



西南区域主任华太才让和黔渝⼤区经理蒲思倩陆续⾛访了重庆市⾣阳⼟家族苗族⾃治县⾣阳县运营期内剩余4所学校：⽊叶⼩学、天馆中学、板溪⼩学、李溪恒美⼩学。本次⾛访向各梦想学校校⻓及中层团队重点介绍了⼏⻔梦想课程，建议学校2025年春季学期开始，每学段选择1⻔课程开展，学校牵头成⽴授课⼩组、从课后服务、社团课、综合实践、主题班会等不同课时计划中为教师预留课时，以及梦想教师成⻓体系，⿎励及重点关注梦想中⼼主任的成⻓和带动作⽤。后续还需要加强学校管理团队对梦想课程的实施推动，更需要教委和沙⻰协同助⼒；希望每⼀位梦想教师都要有⾃⼰的梦想规划，优化成⻓路径。

黔渝⼤区梦想督导张光兰前往贵州省铜仁市⽂笔⼩学，参加“真爱梦想⼀⼀九坤⻘少年数学素养赋能计划2024年教学场景化⼯作坊（贵州碧江站）培训活动。



为促进项⽬在各学校的深化执⾏，并确保项⽬流程的顺畅进⾏，同时提升项⽬执⾏的质量和成效，上海真爱梦想公益发展中⼼海南⼤区经理梁雪嫣⾛访了⼴西壮族⾃治区桂林市桂林中学、桂林市⻰胜镇第⼆⼩学、临桂区南边⼭初级中学。在⾛访期间，⼤区经理与各校的校⻓、梦想中⼼主任、梦想⽼师进⾏了深⼊的沟通，详尽地掌握了各校秋季学期梦想课程的实施⽅案以及开展情况。此外，⼤区经理还向各校提供了关于梦想课程安排的意⻅与思路，并就如何将梦想课程与学校的具体实际情况及学⽣特性相结合，进⾏了探讨。

上海真爱梦想公益发展中⼼在海南省保亭县教育局⽀持下，组织开展了“运动梦想课”⼀星体育教师进阶培训，40位体育教师参加了本次培训。此次活动旨在聚焦于运动梦想课在体育课堂实践操作的优化、体育器材的⾼效应⽤、学⽣体能与器材的科学搭配，以及如何在⽇常教学中有效激发学⽣的运动积极性与参与度，⼒求为参训教师提供⼀套系统化、可操作的解决⽅案。培训结束后，参训教师们纷纷表⽰收获颇丰，对如何在⽇常教学中更好地实施“运动梦想课”充满了信⼼与期待。他们⼀致认为，此次培训不仅解决了他们在教学中遇到的实际问题，更拓宽了教学思路，激发了教学创新的灵感。



⼀县⼀梦想
陕西省商洛市商南县项⽬由资深捐赠⽅“前海开源基⾦”⽀持，投⼊100万⽀持当地建设梦想中⼼、投⼊运动梦想课、提供教师培训体系和学⽣素养类课程，还将在2025年为当地⽀持⼀场县级体育赛事，全⽅位的⽀持商南县的体育教育发展。

江西省宜春市奉新县的运动梦想课和⻜盘培训后，江西省奉新县的体育⽼师们⼀直在坚持带领孩⼦们实践素养体育课程，在⽇常的体育课上，孩⼦们通过趣味的⼩器械，体会运动的⼤快乐，以赛代联，在草坪操场上进⾏⻜盘⽐赛，奉新县罗市学校的凌⽼师开⼼的和项⽬组分享他的开课记录。

爱⼼捐赠⽅ECCO⽀持的⿊⻰江省⻬⻬哈尔市泰来县的⽼师们，本学期也在扎实的开展体育课程实践，东北已经进⼊零下环境，⽼师们在室内提体育场带领着孩⼦们⼩组配合、团队⽐赛，实验⼩学的⾼⽼师分享说：器材的多种变化和玩法，给孩⼦们新奇的体验，调动了孩⼦们体育课参与的积极性，多次练习后学⽣协调性和⼩组配合能⼒明显增强，希望运动梦想课可以让孩⼦们摆脱“⼩胖墩”，“⼩眼镜”，拥有更健康的⼼灵和体魄。



爱在边疆爱在边疆
真爱梦想的运营⼈员⾛访云南省德宏州芒市的国⻔学校及周边5所新建辐射学校，查看各校梦想中⼼教室建设进度，与⼀线的校⻓⽼师们交流，⿎励推动梦想中⼼教室尽快建设，及了解推动⼀星培训后的课程开展。

真爱梦想的运营⼈员⾛访了爱在边疆项⽬区县内蒙古乌拉特后旗，在国⻔⼩学乌拉特后旗第⼆完全⼩学，教育局、学校⽼师等⼤家共同座谈，就24年开始的国⻔项⽬进⾏总结交流，后续还⾛访了项⽬即将建设的⼏所周边辐射学校。2025年国⻔项⽬在乌拉特后旗还将在边疆辐射学校建设、城市⻰头学校互访、线上线下教研交流等项⽬活动中持续深⼊，推动边疆区县素养教育发展。

爱在边疆的国⻔学校和⻰头学校的线上线下交流还在不断加深，西藏亚东县的校⻓⽼师⾛进上海市浔阳路⼩学，跟岗学习学校的学科教学和学校管理。云南省沧源县国⻔⼩学的校⻓⽼师⼀⾏也来到厦⻔⻢銮湾⼩学，参访学习、参加校园活动，受到了当地⽼师孩⼦们的热烈欢迎。



梦想中⼼的孩⼦们
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2025年真爱梦想和您⼀起加油！


