


⽬录
校⻓训练营

02

⼀星梦想教师培训
区域运营
⼀县⼀梦想
爱在边疆
梦想中⼼的孩⼦们



03

校⻓训练营
12⽉25-26⽇，由上海真爱梦想公益发展中⼼主办、云南省思茅区教育体育局协办、思茅区第四⼩学⽀持开展的“第六⼗期真爱梦想全国校⻓训练营”在云南省普洱市成功举办，来⾃全国35个区县、97所学校的百余名中⼩学校⻓参加了此次训练营。本次培训架起了同⾏间相互学习、交流提升、共同发展的桥梁，校⻓们将此次学习的所获、所悟、所感在返校后应⽤于实践，并在实践中不断摸索，推动梦想课程理念及素质提升策略赋能教师，让孩⼦们的梦想在教育者们的共同守护下闪闪发光。
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⼀星梦想教师培训
在2024年步⼊尾声之际，真爱梦想本年度的最后⼀场⼀星梦想教师线上培训营也圆满落幕了。本次培训汇聚了来⾃北京、⽢肃、贵州、河南、湖南、江西、内蒙古、四川、天津的574名⽼师。如此⼤的学习规模并没有降低⽼师们的学习质量，⼤家分为41个学习⼩组，在43名助教⽼师的帮助下，出⾊地完成了本次培训任务。尽管隔着屏幕，⽼师们的学习热情仍然不减。2025年到来之际，让我们⼀起回顾这场盛⼤的学习营，把温暖和⼒量带到下⼀年吧。

结尾寄语：年底的最后⼀次⼀星线上培训以594名学员、40余个共学⼩组的庞⼤规模落幕。在“学习顾问”助教⽼师的带领下，这次培训营为2024年的⼀星梦想教师培训画上了⼀个圆满的句号。但我们所期待的，远远不⽌⼀场培训的圆满举⾏。我们更期待的是，培训结束后，⽼师们能够⾛进课堂，真的为孩⼦们上⼀堂梦想课；甚⾄和真爱梦想越⾛越远，为孩⼦们带来更多的可能。尽管相隔甚远，时间短暂；但这次培训营中，有太多细节让我们难忘。我们相信⽼师们可以把这份热情延续下去，在新的⼀年⾥，继续在我们热爱的教育事业⾥闪闪发光！2025年，真爱梦想和您⼀起加油！



区域运营
内蒙古⾃治区乌兰浩特市教育局与上海真爱梦想公益发展中⼼联合举办的“第⼆期梦想好课堂活动”在⽩鹭学校举⾏。市教育局党组成员、总督学李冬梅，市教师发展中⼼主任杜怀武，上海真爱梦想公益基⾦会专家团队成员，梦想中⼼项⽬学校校⻓、梦想教师等共计40余⼈参加活动。上海真爱梦想专家团队对来⾃五所学校的七堂梦想课进⾏点评，对七位梦想教师给与了肯定，同时对授课教师提出了建议，⿎励梦想教师们继续探索梦想课程，让梦想课程开花、结果。从2023年10⽉⾄今，胜利第⼀⼩学、和平第⼀⼩学、都林第⼆⼩学、⽩鹭学校、⼭城路⼩学5所学校开设了包括去远⽅、爱与梦想、少年⼉童安全守护计划、理财、艺术⽣活、思维导图、菱计划等多⻔梦想课程。梦想教师团队不断壮⼤，⼀星教师新增61⼈，⼆星教师20⼈。乌兰浩特市教育局将继续深化与上海真爱梦想公益基⾦会的合作，开⾜上好梦想课程，持续加⼤教师培训⼒度，锻造⾼素质教师队伍，培养推动乌兰浩特市教育事业发展的中坚⼒量，以教师队伍素质提升推进课程教学改⾰，促进乌兰浩特市教育⾼质量发展。



时维冬⽉，岁属⽞冬，万⽊凋零，⼤地凄清。2024年12⽉12⽇—13⽇，巴彦淖尔市杭锦后旗、乌拉特后旗31位体育教师参加了在乌拉特后旗第⼆完全⼩学举办的“运动梦想课”⼀星教师培训。为期两天的培训，集系统性、专业化、⾼密度、⾼强度于⼀体，通过项⽬介绍、视频输⼊、⽰范课观摩、课程理念提取、基本动作教学、分组体验练习、学员合作试⽔、课后反思研讨、现场答疑解惑、成⻓路径解读等⽅式对实验教师进⾏了课程理论体系与实践操作的全⽅位培训。实验教师在认真主动的态度下学习，在团结协作的环节中成⻓，在真学实练的过程中收获，⽼师们不仅开阔了视野、提⾼了认知、震撼了⼼灵、激发了思考，并且对真爱梦想及体育素养教育理念有了全⾯了解和课程体验，激发开设运动梦想可的意愿。� “问渠那得清如许，为有源头活⽔来”，两天的培训⼀晃⽽过，⽼师们虽然浑⾝酸痛，但是精神抖擞，对运动梦想课程的实践跃跃欲试。运动梦想课程以“安全⾼效有趣”为理念，真正将课堂交给学⽣，让⽼师教得轻松、学⽣学得积极，教学效果显著提⾼。让我们乘着运动梦想课程的东⻛，全⾯提升我旗学⽣体育素养，让学⽣“德智体美劳”全⾯发展，助⼒杭锦后旗教育⾼质量发展。




