
2024年，

金色梦想家从几个人的展望

成为了一群人的生活。

我们在几月相遇？

又以何种方式相识？

让我们一同回望这段旅程，

重温那些难忘时分！



纪念集
金色梦想家
2024年

1月 

2月 

3月 

4月 

2024年1⽉11⽇，“⼩蓝
花”市⺠中⼼正式揭幕，
成为⾦⾊梦想家公益项⽬
运营的第⼀个线下空间。

“⼩蓝花”市⺠中⼼启动仪式

1⽉末，⾦⾊梦想家联合
⼩红书，邀请⽹络达⼈夸
利亚Qualia来到《数字⼈
⽣》课堂，与乐龄⻓辈⼀
起体验、探讨新科技，⿎
励更多年轻⼈帮助家中的
⻓辈⾛近数字前沿。

⽹络达⼈夸利亚Qualia做客《数字⼈⽣》

2⽉，《精彩⼈⽣故事》20
余位学员聚会“⼩蓝花”
市⺠中⼼，彼此分享新年
礼物，感恩因这⻔课程相
遇，畅想未来发展。

《精彩⼈⽣故事》新年聚会

3⽉5⽇，“⼩蓝花”市⺠
中⼼举办学雷锋公益共创
市集。

江苏路街道慈善超市开展
了义卖、社区医院举办义
诊、街道驻地官兵为市⺠
理发，吸引了⼤批居⺠参
与。

雷锋公益共创集市

3⽉27⽇⾄29⽇，联合昊
求⽂化开展的《⾦⾊去远
⽅》完成了⾸次出⾏。⾸
批⾦⾊营员踏上了前往安
徽⻩⼭黟县南屏村的旅
程，在旅程中深度分享和
互动。

《⾦⾊去远⽅》完成南屏村⾸次出⾏

3⽉18⽇⾄21⽇，第⼀期
引导员培训顺利举办。⾸
批26位引导员志愿者使⽤
真爱梦想研发的《引导员
⼿册》完成了培训。

《精彩⼈⽣故事》引导员培训

3⽉，“⼩蓝花”市⺠中⼼
的第⼀个《数字⼈⽣》⼀
阶课程开班！20余位社区
⻓辈学⽤⼿机，⼀起乐享
数字时代。

⾸个《数字⼈⽣》⼀阶课程开班

4⽉1⽇和15⽇，50余名来
⾃江苏路街道的⼩学⽣与
他们的祖辈参与了“爱之
物�我与祖辈的旧时光”
活动。

孩⼦们和他们的祖辈分享
⽼物件的故事，并进⾏艺
术创作。作品后续在“⼩
蓝花”市⺠中⼼展出。

“爱之物�我与祖辈的旧时光”活动



5月 

6月 

7月 

4⽉2⽇，联合上海壹棵松
公益基⾦会顺利主办“⾦
⾊乐龄”社区服务场景创
新座谈会。

“⾦⾊乐龄”社区服务场景创新座谈会

4⽉13⽇，⾦⾊梦想家项
⽬受益⼈和志愿者联袂登
台，为⾦⾊课程活动筹措
善款。

分享·爱上海慈善晚宴

4⽉24⽇，⾸批《数字⼈
⽣》⼀阶课程讲师志愿者
完成了技能培训，成为社
区公益课程储备⼒量。

⾸次《数字⼈⽣》讲师志愿者培训 

5⽉4⽇，“爱之⾏�安
全嘉年华”活动为社区居
⺠普及急救与安全知识。

来⾃江苏路街道利西居委
和西浜居委的40余名居⺠
参与，通过本次活动，更
好地保护⾃⼰和⾝边⼈。

“爱之⾏�安全嘉年华”活动

5⽉24⽇，《数字⼈⽣》⼆
阶课程开启研发后的第⼀
次试课。课后，⼤家群策
群⼒，⼀起分享感受、总
结经验。

《数字⼈⽣》⼆阶课程试课

5⽉30⽇，针对乐龄⼈⼠
的安全防护课程顺利开
展，帮助乐龄⼈⼠学习安
全护理与⾃我保护，提升
居家出⾏的安全系数。

安全防护课程试课

40余位台积电(中国)有限
公司企业志愿团完成了
《数字⼈⽣》⼀阶课程的
执⾏，成为了⾸个⾦⾊志
愿团。

台积电(中国)有限公司企业志愿团顺利结课

6⽉12⽇⾄14⽇，全国的
养⽼⾏业专家们汇聚在上
海，参加第18届上海国际
养⽼、辅具及康复医疗博
览会。其中⼀些参与者来
到位于上海市中⼼的⻓宁
区江苏路街道，参观⽼博
会的分会场“⼩蓝花”市
⺠中⼼，交流运营模式。

“⼩蓝花”成为第18届上海⽼博会分会场

6⽉7⽇，举办了端午公益
市集。我们和居⺠们共同
策划组织端午集市内容，
⼀起制作艾草⾹囊和花
束，在市⺠中⼼欢度传统
佳节。

端午公益市集

6⽉30⽇，⻓宁区mini鹅
&⼩蓝花⾳乐疗愈嘉年华
在“⼩蓝花”市⺠中⼼举
办。

⻓宁区mini鹅&⼩蓝花⾳乐疗愈嘉年华

4位⾦⾊志愿者参与了梦
想教练计划，在暑期⾛向
偏远地区的校园，⽤公益
⼒量⽀持⼀线教育⼯作
者。

⾦⾊志愿者参与梦想教练计划



8月 

由《数字⼈⽣》学员奚敏
阿姨组织的第⼀期“⼋段
锦”社团于 7⽉ 29 ⽇完
课。第⼆期将在 8 ⽉继
续！

⾦⾊梦想家⾸个居⺠⾃组织社团�
“⼤家⼀起‘⼋段锦’”第⼀期完课

7⽉18⽇，在江苏路街道
的⽀持下，联合上海西井
科技股份有限公司，开展
了“⻘少年职业体验研
学”活动，带领28位参与
活动的⼩中学⽣认识⾃
⼰、了解职业、⾛⼊企
业、规划未来！

⻘少年西井科技职业体验研学顺利开展

7⽉27⽇，“爱之影x故事
商店”特展在愚园路故事
商店正式拉开帷幕。

10余幅“爱之影�喜欢
社区的理由”摄影征集中
的优秀作品在特展中展
出。同时，“⾦⾊梦想家
@‘⼩蓝花’市⺠中⼼”
公益项⽬也在特展中与市
⺠、游客⻅⾯。

爱之影x故事商店特展

在许叔叔的组织下，7名
爷叔成⽴“⼩蓝花”围棋
社，每周与社区中的⽼⽼
少少⼀同切磋棋艺。

“⼤家⼀起下围棋！WOW！”社团启动

在围棋社的启发下，象棋
社拉开帷幕，开始每周⼀
次的活动。这是由居⺠俞
叔叔⾃组织的兴趣⼩组。

“⼤家⼀起下象棋！WOW！”社团启动

8⽉29⽇，上海真爱梦想
公益基⾦会邀请复旦⼤学
上海医学院专家来到“⼩
蓝花”市⺠中⼼，通过定
期开展系列公益健康⼩讲
堂，为江苏路街道的居⺠
带来健康知识。

复旦医学院健康⼩讲堂顺利开展

8⽉8⽇，由⻓宁区⺠政局
和上海市养⽼服务⾏业协
会共同主办，江苏路街
道、协会认知症专委会以
及上海尽美⻓者服务中⼼
承办，得到了太保蓝基⾦
会的⽀持的“阿尔茨海默
病治疗新希望”专题研讨
会成功举办，汇聚社会各
界⼒量，深⼊探讨认知障
碍照护服务的未来发展⽅
向，并给予认知症患者及
其家属更多希望和关爱。

上海市养⽼服务⾏业协会参访与专题会议



9月 

10月 

9⽉13⽇举⾏了“爱之迹
�中秋古⻛市集”，设置
扇韵流光、“芳”⾹花
“圆”、汉服体验、⾦⾊
⼩铺和⼝腔义诊等多个摊
位，吸引了周边40余名市
⺠前来参与，5名市⺠志
愿者参与活动志愿服务。

“爱之迹�中秋古⻛市集”活动

“⼿⼯社”正式成⽴！⾦
⾊梦想家还在社区中发布
“下个兴趣⼩组你来整”
社团发起者招募海报，收
获到了居⺠们的报名，希
望成为活动带领⼈。

“⼤家⼀起做⼿⼯！WOW！”社团成⽴

9⽉21⽇，由上海市⺠政
局主办、⻓宁区⺠政局承
办 的 “ 友 好 ‘ 拾 ’ 光
·‘忆’起守护”�上海
市2024年“921”⽼年认
知障碍关爱主题活动顺利
举办，标志着上海市在⽼
年认知障碍预防和⼲预⽅
⾯迈出了更坚实的⼀步。
⾦⾊梦想家⽀持了本次活
动的举办。

“友好‘拾’光 ·‘忆’起守护”�上海市
“921”⽼年认知障碍关爱主题活动顺利举⾏

9⽉29⽇，江苏路街道携
⼿真爱梦想在“敬⽼⽉”
启动仪式上发布“⾦⾊梦
想家”系列课程、⾦⾊志
愿者计划等，帮助社区乐
龄实现⽼有所学、⽼有所
乐、⽼有所为。

“‘愚’⻅美好 乐享和美”“敬⽼⽉”启动仪式

9⽉5⽇，⾦⾊梦想家发起
久久公益节筹款活动。短
短4天，我们⼀共收到来
⾃975⼈次总计7874.4元
的爱⼼捐赠。感谢社区志
愿者发起“⼀起捐”、⽀
持募捐，以及所有捐赠者
的爱与⿎励！

社区志愿者⽀持久久公益节募捐

9⽉4⽇，“⾦⾊乐龄”社
区智库系列2024上海秋季
座谈会隆重召开，探讨国
际视野下全龄友好社区的
探索与实践。

“⾦⾊乐龄”社区智库系列2024上海秋季座谈会

⼀次⾦⾊梦想活动之后，
居⺠们意犹未尽，⾃发开
始合唱。于是，“合唱社”
成⽴了！每周伴随琴声，
⼀起唱唱歌。

“⼤家⼀起唱唱歌！WOW！”社团成⽴



10⽉15⽇，东华⼤学师⽣
来到“⼩蓝花”市⺠中
⼼，根据⽇常运营，设计
室内以及周边的设施和活
动。期待他们的毕业设计
能启发未来的运营⼯作。

社会创新设计课程⼯作坊暨全国联合毕设调研

10⽉29⽇，真爱梦想创
始⼈潘江雪、试课讲师吴
坤超、剪爱公益培训主管
贺嘉安、试课学员（原华
师⼤⼆附中党委副书记）
蒋建国、真爱学院副院⻓
温育灵与⾦⾊课程组参与
了评审会，对《数字⼈
⽣》⼆阶课程提出了第三
轮修改建议，对课程研发
做评审通过。

《数字⼈⽣》⼆阶课程研发评审会

10⽉17⽇，第⼀场“⾦⾊
晚霞‘忆’路同⾏”项⽬
的活动在新华路街道启
航，推动上海市⽼年认知
障碍友好社区建设，提升
⻓宁区认知障碍照护服务
能⼒。

“⾦⾊晚霞‘忆’路同⾏”项⽬启航

10⽉25⽇，上海西井科技
股份有限公司社区乐龄⻓
辈带来了⼀场⾃动驾驶科
普⼩讲堂，作为《数字⼈
⽣》的延展。

活动中，⼤家探讨了⾃动
驾驶为没有驾照的群体带
来的便利以及可能涉及的
伦理、法律议题。

“未来已来，触⼿可及”西井科技⾃动驾驶⼩讲堂

11月 

11⽉，与上海⼤学团队
对阳光乐龄课程定位讨
论，并且形成《阳光乐
龄》⼀阶课程⼤纲。

《阳光乐龄》⽼年⼼理健康专项课程研发

11⽉3⽇，⾦⾊梦想家作
参与上海交通⼤学安泰
经济与管理学院“⽕花
拾年 ∙寻光”论坛，现场
揭牌，将“⼩蓝花”市
⺠中⼼打造为上海交⼤
安泰EMBA⼈才协会公益
志愿者服务基地。

“上海交⼤安泰⼈才协会公益志愿者服务基地”揭牌

11⽉8⽇，在⻓宁区⺠政
局的⼤⼒⽀持下，“⾦⾊
晚霞‘忆’路同⾏”项⽬
正式在“⼩蓝花”市⺠中
⼼启动。

“⾦⾊晚霞‘忆’路同⾏”启动仪式

11⽉29⽇，真爱梦想联
合太古集团，在崇明区城
桥镇启动《数字⼈⽣》课
程，相关领导为崇明“⾦
⾊梦想课程�数字⼈
⽣”公益项⽬、《数字⼈
⽣》课程志愿者服务基地
揭牌，为志愿者代表颁发
公益项⽬证书。

崇明区城桥镇《数字⼈⽣》课程启动仪式



12月 

12⽉7⽇，连同上海⼤学
团队与⾹港⼤学林⼀星教
授交流《阳光乐龄》项⽬
进展，探讨实施路径。

《阳光乐龄》⽼年⼼理健康专项课程研发

记忆咖啡教室的学员在毕
业典礼上制作咖啡，与市
⺠中⼼附近的咖啡店⻓分
享他们的温暖。

记忆咖啡教室毕业典礼



10家

5个
5179人次

5个

270+位
2660小时

20位

在过去的一年

我们在“小蓝花”市民中心

开展106场金色梦想课程

联合            公益伙伴

举办32场乐龄社区活动

18场主题式代际交流活动

以及97场认知症专业服务

培育          乐龄自组织社群

服务金色受益人                        

通过118场志愿者赋能活动

培育10个企业志愿团队

与                    金色志愿者一同工作

志愿服务时长累计                      

我们促进政府、企业、社会组织和高校合作

提升社区长辈身心健康、社会参与和终身学习

与国家积极老龄化政策相呼应

让社区长辈享有幸福、有尊严的晚年

这离不开

             天使捐赠人的支持！

2025年

让我们继续相聚——


