
运动梦想公益计划

2025年第一季度
运动梦想公益计划 简报 

是一项旨在提升青少年体育素养和促进体育教育
均衡发展的公益项目。“运动梦想公益计划”由5个核
心部分组成：运动梦想课、体育教师培训、运动场修
建、体育器材捐赠、运动赛事支持、公益运动营等。



涵盖了2个部分，涉及金额总计达1,770,000元。



涉及5个区域79所学校，总计配资金额达到226,361.38元。



入库情况：总计入库185所学校，涉及7个省份。

发货情况：共发货146套：陕西省87套、四川省1套、海南省58套。





第一季度共计开展2场一星体育教师培训，分别在云南省红河哈尼族彝族自治州河口瑶族自治县和贵州省
遵义市正安县，共计培训54所学校的104位一线体育教师。

【河口站】：1月9-10日，在河口县教育体育局的指导和支持下，由腾讯平台爱心网友、上海张江镇人民
政府资助的真爱梦想·运动梦想课一星体育教师培训在青少年活动中心举行。培训由二星讲师马凯授课，
46位体育教师参加。 在 开 场 环 节 ， 资 深 讲 师 将 “ 运 动 梦 想 课 ” 独 有 的 教 育 理 念 进 行 深 度 剖 析 ， 引 导 教 师
突 破 传 统 体 育 教 学 单 一 性 ， 探 索 激 发 学 生 潜 能 的 创 新 路 径 。 在 实 践 环 节 ， 老 师 们 随 机 分 组 ， 模 拟 真 实 课
堂 ， 围 绕 “ 趣 味 运 动 改 造 ” 开 展 活 动 。 培 训 紧 扣 关 键 要 点 ， 讲 师 通 过 详 实 案 例 与 深 入 浅 出 的 实 践 分 析 ，
为 老 师 们 揭 开 不 同 年 龄 段 孩 子 运 动 需 求 。 本 次 培 训 活 动 为 教 师 们 搭 建 了 一 个 让 一 线 教 师 、 讲 师 互 动 交 流
的研训平台，实现了理论和实践的共生共长，切实为体育教师专业发展提供了帮助，未来将有24,000名
学生有机会体验安全、高效、有趣的《运动梦想课》。

【正安站】：3月27-28日，正安县教育体育局与上海真爱梦想公益发展中心联合主办、字节跳动公益平
台爱心网友资助的“2025 年 运 动 梦 想 课 一 星 体 育 教 师 培 训 — — 正 安 站 ” 在 正 安 县 第 三 完 全 小 学 举 办 。 此
次 培 训 以 安 踏 运 动 梦 想 课 程 为 主 要 培 训 内 容 ， 既 有 体 育 理 论 知 识 学 习 ， 又 有 运 动 技 能 操 练 ， 旨 在 提 升 体
育教师业务水平，助力 一 线 体 育 老 师 提 升 专 业 技 能 、 提 高 教 学 水 平 、 丰 富 课 程 内 容 ， 助 力 来 自 2 9 所 项 目
学校的58位体育老师，未来将有26,955名学生有机会体验安全、高效、有趣的《运动梦想课》。





l 3月1-2日

在北京姚基金公益基金会的邀请和支持下，来自吉林省孤儿学校（吉林省 真 爱 梦 想 学 校 ） 和 黑 龙 江 省 双 鸭
山市宝清县（真爱梦想服务学校）的小球员代表受邀参与了2025CBA全明星系列活动。

CBA公益行的青少年球员代表、CBA名宿张劲松，及CBA全明星南区明星队球员胡金秋 、 吴 前 、 林 葳 、 罗
凯文、李弘权与真爱梦想的小球员们一起参观了长影旧址博物馆和乘坐体验54路红旗号有轨电车，了解长
春工业发展的传奇故事，感受“轨道上的城市记忆”，这些几代人奋斗的 见 证 ， 与 体 育 精 神 的 传 承 一 脉 相
承。

活动期间，小球员们还全程观看了CBA全明星周末星锐挑战赛、CBA全明星周末技 巧 挑 战 赛 、 三 分 投 篮 大
赛和扣篮大赛，以及万众瞩目的CBA全明星正赛和单项赛决赛，孩子们的眼中 充 满 了 崇 拜 和 羡 慕 ， 激 动 地
为场上的球员加油呐喊，他们第一次在现场观看和感受CBA的赛事活动，沉浸 在 热 烈 的 氛 围 和 篮 球 运 动 的
魅力中，对篮球的热爱更加深刻。小球员们还观摩了南区、北区明星队的 训 练 内 容 ， 现 场 近 距 离 感 受 职 业
篮球运动员的刻苦努力、专业能力和团队精神。

活动现场，孩子们还见到姚基金创始人姚明叔叔，他亲切地和小球员们交 谈 ， 并 寄 语 大 家 坚 持 热 爱 ， 勇 敢
追梦。“希望CBA的全明星可以给一代一代的孩子去创造梦想，使下一代人愿意去踏上这块场地”。



真 爱 梦 想 继 续 携 手 安 踏 茁 壮 成 长 公 益 计 划 ，
举 办  “ 燃 动 冰 雪 · 2 0 2 5 年 安 踏 冬 季 运 动 会 ”
活 动 ， 积 极 响 应 国 家 广 泛 开 展 青 少 年 冰 雪 运
动 的 号 召 ， 为 乡 村 青 少 年 打 开 通 往 冰 雪 世 界
的大门。

来 自 云 南 省 、 贵 州 省 、 宁 夏 回 族 自 治 区 、 甘
肃省等8个省份（包含宁夏回族自治区固原市
西 吉 县 、 甘 肃 省 陇 南 市 宕 昌 县 、 贵 州 省 毕 节
市 纳 雍 县 、 贵 州 省 遵 义 市 正 安 县 及 务 川 仡 佬
族苗族自治县5个国家乡村振兴重点帮扶县市）
的 2 0 所 乡 村 学 校 的 共 1 0 0 名 师 生 齐 聚 一 堂 。
同时，安踏公益超A伙伴、女排奥运冠军魏秋
月，安踏集团志愿者等和师生们共同参与。

l 2月6-11日



安踏茁壮成长公益计划于 2 0 2 5 年 为 7 所 学 校 建 设
运 动 场 地 ， 包 括 五 人 制 足 球 场 、 硅 P U 篮 球 场 以
及运动跑道，希望为积极 开 展 安 踏 体 育 课 的 老 师
及学校提供有力支持，助 力 学 校 获 得 更 加 专 业 的
运动场地和运动资源，共 同 建 立 学 校 、 基 金 会 、
企业的合作模式，共创区域良好的体育生态。

安踏茁壮成长公益计划包 括 梦 想 中 心 、 体 育 课 、
装备包、运动会、运动场 及 器 材 五 大 板 块 ， 运 动
场受益学校将优选积极开展了安踏体育课的学校。

我们希望受益学校可以持 续 获 得 这 五 大 板 块 的 体
育资源，这也是对积极开 展 安 踏 体 育 课 的 老 师 和
学校的认可与支持。

3 月 ， 已 经 确 认 2 0 2 5 年 安 踏 运 动 场 受 益 的 7 所 学
校名单如上图所示。4月计划入校开展实地勘测，
5月完成学校与基金会的捐赠协议签署，6-8月完
成场地建设，9-10月完成场地签收与签收函反馈；
安踏集团也同步提供运动 器 材 的 捐 赠 ， 相 关 计 划
将于5月底开展。



Ø 1-3月，全国共计有运营期内17
个省份119所学校182位体育教师
在线上排课7,143节；

Ø 来自103所学校145位教师提供了
1,535节课堂反馈，受益学生超
过61,400人次。

运营期排课学校数量 15 49 16 20 12 7 0 0
运营期开课学校数量 13 43 15 16 10 6 0 0
运营期排课老师数量 20 87 19 27 16 13 0 0
运营期开课老师数量 16 75 17 19 11 7 0 0
运营期排课课时量（百节） 3.11 34 2.11 8.23 12 12 0 0
运营期开课课时量（十节） 6.4 81.8 2.9 9.1 26.7 26.6 0 0
运营期内学校数 69 234 142 332 210 155 0 0
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Ø 一星培训：西藏自治区日喀则市康马县（4月7-8日）、山西省运城市芮城县（4月15-16日）

Ø 安踏体育教师培训：贵州站、湖北站教师报名中，计划5月开展线下培训

Ø 体育场资助建设：4月，针对7所安踏运动场受益学校进行入校实地勘测，与学校确定好实际可建
设的区域、面积、运动场类型和完成基础建设的区域的基建标准；之后将和安踏集团共同商议最
终的建设意见

有意向的伙伴们请联系项目组，场次确定后邀请伙伴参与《运动梦想课》培训！



      客服邮箱：ydmxkkf@adream.org

      申请链接：https://oa.adream.org/edc/formview/egbe8p

      直播相册：https://live.photoplus.cn/live/pc/88725908/#/live

     项目宣传片：https://v.qq.com/x/page/z3271ekfgfp.html

运动梦想公益计划项目组

欢迎您扫描二维码
成为运动梦想公益计划的支持者
帮助儿童自信从容有尊严的成长

https://oa.adream.org/edc/formview/egbe8p
https://live.photoplus.cn/live/pc/88725908/#/live
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